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SILABUS

DESKRIPSI SINGKAT : Mata kuliah ini membahas mengenai pengantar, basic princples in behavior, Establish new behavior, assement, prosedur,

aplikasi dari generalisasi dan prosedur cycle modifikasi perilaku, teknik- teknik dalam modifikasi perilaku, dan etika dalam modifikasi perilaku,

dengan 14 kali tatap muka.

STANDAR KOMPETENSI : Mahasiswa memahami batasan modifikasi perilaku, ruang lingkup, sejarah, konsep-konsep, prinsip dasar, dan macam-

macam teknik modifikasi perilaku, serta menerapkan teknik-teknik modifikasi perilaku melalui contoh kasus.

Mampu Memahami

3. Ruang lingkup

NO KOMPETENSI MATERI URAIAN MATERI ES. MEDIA PENDEKATAN | PENILAIAN DAFTAR
DASAR PEMBELAJARAN | PEMBELAJARAN WAKT | PEMBEL | PEMBELAJARA KEPUSTAKAA
U AJARAN | N N
1 Mahasiswa Pengantar 1. Pengertian 2X45' | LCD,WHI | 1. Ceramah 1. Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
memiliki kesadaran | modifikasi Modifikasi TEBOAR | 2. Diskusi 2. Bentuk 5)
untuk aktif dalam perilaku. Perilaku D,SPIDOL | 3. presentasi soal:
setiap perkuliahan. 2. Sejarah 3. Soal :




dan Menjelaskan 4. Karakteristik
pengertian dasar Modifikasi
dan sejarah Perilaku
modifikasi perilaku 5. Manfaat
mempelajari
Modifikasi
Perilaku
Mampu Basic principles in | 1. Reinforcement | 2X45' | LCD,WHI | 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
memahami serta behavior 2. Intermittent TEBOAR | 2. Diskusi Bentuk 5)
menjelaskan modification | schedule D,SPIDOL | 3. Presentasi soal:
reinforcement, 3. Extinction Soal :
intermittent
schedule dan
extinction
Mampu memahami | Basic principles in | 1. Punishment 2X45' | LCD,WH! | 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
serta menjelaskan | behavior 2. Stimulus control TEBOAR | 2. Diskusi Bentuk 5)
punishment, modification Il 3. Respondent D,SPIDOL | 3. Presentasi soal:
stimulus control, conditioning Soal :
respondent
conditioning
Mampu memahami | Establish new 1. Shaping 2 X45' | LCD,WH! | 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
serta menjelaskan | behavior 2. Prompting TEBOAR | 2. Diskusi Bentuk 5)
shaping, prompting 3. Transfer D,SPIDOL | 3. Presentasi soal:
dan transfer stimulus Soal :
stimulus.
Mampu memahami | Establish new 1. Chaining 2 X45' | LCD,WH! | 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
serta menjelaskan | behavior 2. Behavior skills TEBOAR | 2. Diskusi Bentuk 5)
chaining, behavior training D,SPIDOL | 3. Presentasi soal:
skills training Soal :




Mampu memahami | Assessment Assessment dalam 2 X45' | LCD,WH! | 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
dan menjelaskan dalam modifikasi | modifikasi perilaku TEBOAR | 2. Diskusi Bentuk 5)

mengenai perilaku D,SPIDOL | 3. Presentasi soal:

assessment Soal :

Mampu memahami | Prosedur 1. Procedur 2 X45' | LCD,WH! | 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
dan menjelaskan modifikasi control TEBOAR | 2. Diskusi Bentuk 5)

prosedur untuk perilaku antecedent D,SPIDOL | 3. Presentasi soal:

meningkat perilaku 2. Ekstingsi Soal :

yang diinginkan

dan menghilangkan

perilaku yang tidak

diinginkan |

Mampu memahami | Prosedur 1. Differential 2 X45' | LCD, 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
dan menjelaskan modifikasi reinforcement WHITEB interaktif Bentuk 5)

prosedur untuk perilaku 2.  Punsihment dan OARD,SP | 2. Diskusi soal:

meningkat perilaku response cost IDOL 3. Presentasi Soal :

yang diinginkan

dan menghilangkan

perilaku yang tidak

diinginkan Il

Mampu memahami | Aplikasi dari Aplikasi dari 2 X45' | LCD, 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
dan menjelaskan generalisasi dan generalisasi dan WHITEB interaktif Bentuk 5)

aplikasi dari prosedur cycle prosedur cycle OARD,SP | 2. Diskusi soal:

generalisasi dan modifikasi modifikasi perilaku IDOL 3. Mampu Soal :

prosedur cycle perilaku memaham

modifikasi perilaku i dan

menjelask




an

Presentasi
10 | Mampu memahami | Teknik lainnya 1. Token ekonomi | 2 X45' | LCD, 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
dan menjelaskan dalam modifikasi | 2. Self-control Video interaktif Bentuk 5)
token ekonomi dan | perilaku 2. Diskusi soal:
self-control 3. Presentasi Soal :

11 Mampu Teknik lainnya 1. Restrukturisasi | 2 X45' | LCD, 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
memahami dan dalam modifikasi Kognitif WHITEB interaktif Bentuk 5)
menjelaskan perilaku 2. desensitisasi OARD,SP | 2. Diskusi soal:
restrukturisasi 3. relaksasi IDOL 3. Presentasi Soal :
kognitif,
desensitisasi,
relaksasi

12 Mampu Teknik modifikasi | Teknik modifikasi 2 X45' | LCD, 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
memahami dan perilaku perilaku WHITEB interaktif Bentuk 5)
menjelaskan menggunakan menggunakan habit OARD,SP | 2. Diskusi soal:
tentang teknik habit reversal reversal IDOL 3. Presentasi Soal :
modifikasi peirlaku
menggunakan
habit reversal

13 Mampu Teknik modifikasi | Teknik modifikasi 2 X45' | LCD, 1. Ceramah Prosedu: | (1),(2),(3),(4),(
memahami dan perilaku perilaku WHITEB | 2. Diskusi Bentuk 5)
menjelaskan menggunakan menggunakan OARD,SP | 3. Presentasi soal:
tentang teknik mindfulness mindfulness IDOL Soal :

modifikasi peirlaku
menggunakan
mindfulness




14

Mampu memahami
dan menjelaskan
aplikasi dalam
keseharian dan
etika dalam
modifikasi perilaku

Etika dalam
Modifikasi
perilaku dan
Aplikasi
modifikasi
perilaku dalam
kehidupan sehari-
hari

1.

Etika dalam
Modifikasi
perilaku
Aplikasi
modifikasi
perilaku dalam
kehidupan
sehari-hari

2 X45'

LCD,
WHITEB
OARD,SP
IDOL

1.
2.
3.

Ceramah
Diskusi
Presentasi

Prosedu:

Bentuk
soal:
Soal :

(1),(2),(3).(4),(
5)
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