
SILABUS 

 

JUDUL MATA KULIAH  : OPTIMALISASI PERKEMBANGAN MANUSIA 

NOMOR KODE/SKS  : 02085269 / 2 SKS      

SEMESTER   : PILIHAN  

DOSEN    :  

 

DESKRIPSI SINGKAT : Mata kuliah ini membahas mengenai memahami dan mengidentifikasi multiple intelligence, Teknik yang digunakan 

untuk mengidentifikasi dan meningkatkan multiple intelligence memahami metode yang digunakan untuk meningkatkan kemampuan memori 

pada manusia mengidentifikasi perkembangan Bahasa, dan metode yang digunakan untuk mengoptimalkan perkembangan Bahasa. 

mengidentifikasi perkembangan sosial dan emosi, hambatan dalam perkembangan sosial dan emosi, serta metode yang digunakan untuk 

mengoptimalkan perkembangan sosial dan emosi. Pelaksanaaan perkuliahan selama 14 kali tatap muka. 

 

STANDAR KOMPETENSI : Diharapkan Mahasiswa mampu menguasai bentuk-bentuk stimulasi yang dapat diberikan untuk mengoptimalkan 

perkembangan manusia untuk memenuhi tugas perkembangannya. 

 

NO KOMPETENSI 

DASAR 

MATERI 

PEMBELAJARAN  

URAIAN 

MATERI 

PEMBELAJARAN 

ES. 

WAKT

U 

MEDIA 

PEMBEL

AJARAN 

PENDEKATAN 

PEMBELAJARA

N 

PENILAIAN DAFTAR 

KEPUSTAKAAN 

1 & 

2 

Mahasiswa mampu 

memahami aturan 

yang belaku selama 

perkuliahan dan 

mampu 

mengidentifikasi 

perkembangan anak 

dan membuat 

rancangan program 

untuk 

Pendalaman 

Materi 

perkembangan 

anak dan metode 

yang digunakan 

untuk 

mengoptimalkan 

perkembangan 

anak. 

1. Masa 

perkembangan 

anak : 

perkembangan 

fisik, kognitif, 

sosial-

emosional, dan 

tugas-tugas 

perkembangann

ya. 

2. Berbagai 

2 x 45’ Whitebo

ard, LCD, 

spidol,  

1. Ceramah 

2. Tanya 

jawab  

1. Prosedur: 

membuat 

permaina

n edukatif 

untuk 

meningka

tkan 

kemampu

an 

(1), (2), (3), (4) 



mengoptimalkan 

perkembangan anak. 

 Metode yang 

digunakan 

untuk 

mengoptimalka

n 

perkembangan 

sensory 

motoric. 

3. Play therapy 

untuk 

mengoptimalka

n 

perkembangan 

fisik, kognitif, 

sosial-

emosional. 

sensory 

motoric, 

sosial, 

emosiona

l, dan 

kognitif. 

2. Bentuk 

soal: - 

3. Soal: - 

3 Mahasiswa mampu 

menerapkan program 

dan permainan yang 

dapat meningkatkan 

perkembangan fisik, 

kognitif, sosial-

emosional, sensory 

motoric anak. 

 

Melakukan role 

play terhadap 

tugas pada 

pertemuan 

sebelumnya. 

 

Mahasiswa 

mempraktekkan 

permainan yang 

dapat 

mengoptimalka

n 

perkembangan 

fisik, kognitif, 

sosial-

emosional, 

sensory motoric 

anak. 

2 x 45’ Whitebo

ard, LCD, 

spidol,  

1. Cermah 

2. Tanya 

jawab  

1. Prosedur:  

2. Bentuk 

soal: - 

3. Soal: - 

 

(1), (2),(3),(4) 



4 & 

5 

Mahasiswa mampu 

memahami dan 

mengidentifikasi 

multiple intelligence, 

Teknik yang digunakan 

untuk mengidentifikasi 

dan meningkatkan 

multiple intelligence 

 

Pendalaman 

Materi 

perkembangan 

anak 

a. pengertian 

multiple 

intelligence 

b. macam-

macam 

multiple 

intelligence 

c. asesmen 

yang 

digunakan 

untuk 

mengidenti

fikasi 

multiple 

intelligence 

d. metode-

metode 

yang dapat 

meningkatk

an multiple 

intelligence 

2 x 45’ Whitebo

ard, LCD, 

spidol,  

1. Cermah  

2. Tanya 

jawab  

1. Prosedu

r: - 

2. Bentuk 

soal: 

membu

at 

program 

stimulas

i untuk 

meningk

atkan 

multiple 

intellige

nce 

3. Soal: - 

(1),(2),(3),(4) 

6 & 

7 

Mahasiwa mampu 

memahami metode 

yang digunakan untuk 

meningkatkan 

kemampuan memori 

pada manusia 

 

Pendalaman 

Materi 

perkembangan 

anak 

1. pengertian 

memori 

dan cara 

kerja 

memori 

2. macam-

macam 

memori 

3. metode-

2 x 45’ LCD, 

Whitebo

ard, 

spidol. 

1. Ceramah  

2. Tanya 

jawab   

1. Prosedur 

: - 

2. Bentuk 

soal : - 

3. Soal : - 

(1),(2),(3),(4) 



metode 

yang dapat 

meningkatk

an memori 

8 & 

9 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi 

perkembangan 

Bahasa, dan metode 

yang digunakan untuk 

mengoptimalkan 

perkembangan 

Bahasa. 

Tahapan 

perkembangan 

Bahasa, Metode 

yang digunakan 

untuk 

mengoptimalkan 

perkembangan 

Bahasa. 

 

1. Tahapan 

perkembang

an Bahasa : 

morfologi, 

fonologi, 

semantic, 

morfo-

sintaksis, dan 

komunikasi 

interaksional

. 

2. hambatan 

dalam 

perkembang

an Bahasa. 

3. metode yang 

digunakan 

untuk 

meningkatka

n 

perkembang

an Bahasa. 

2 x 45’ LCD, 

Whitebo

ard, 

spidol. 

1. Ceramah  

2. Tanya 

jawab   

1. Prosedu

r :- 

2. Butir 

soal : - 

3. Soal : - 

(1),(2),(3),(4) 



10 

& 

11 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi 

perkembangan sosial 

dan emosi, hambatan 

dalam perkembangan 

sosial dan emosi, serta 

metode yang 

digunakan untuk 

mengoptimalkan 

perkembangan sosial 

dan emosi. 

Perkembangan 

sosial dan emosi, 

hambatan dalam 

perkembangan 

sosial dan emosi, 

serta metode 

yang digunakan 

untuk 

mengoptimalkan 

perkembangan 

sosial dan emosi. 

1. Tahapan 

perkembang

an sosial : 

defenisi 

perkembaga

n sosial, 

hambatan 

perkembang

an sosial, 

kompetensi 

sosial. 

2. Tahapan 

perkembang

an emosi : 

defenisi 

emosi, 

pengalaman 

dan ekspresi 

emosi, 

regulasi 

emosi. 

3. Metode yang 

digunakan 

untuk 

mengoptimal

kan 

2 x 45’ LCD, 

Whitebo

ard, 

spidol. 

1. Ceramah  

2. Tanya 

jawab   

1. Prosedur 

:- 

2. Butir 

soal : - 

3. Soal : - 

(1),(2),(3),(4) 



perkembang

an sosial dan 

emosi: 

Modeling of 

Emotional 

Expressivene

ss, emotion 

focused 

program 

intervention, 

program 

perilaku 

sosial. 

12 

& 

13 

Mahasiswa mampu 

menerapkan Teknik-

teknik problem 

solving, dan 

mengembangkan 

kreativitas pada anak. 

1. Tahapan 

problem 

solving, 

teknik 

pengembang

annya. 

2. Pengembang

an 

kreativitas. 

 

1. Teknik 

brainstormi

ng, 

deductive 

reasoning, 

inductive 

reasoning. 

2. convergen 

thinking, 

divergen 

thinking, 

critical 

thinking. 

2 x 45’ LCD, 

Whitebo

ard, 

spidol,  

1. Ceramah  

2. Tanya jawab   

1. Prosedur 

: -  

2. Butir soal 

: - 

3. Soal : - 

(1),(2),(3),(4) 



3. role play 

14 

& 

15 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi 

perkembangan moral 

dan pembentukan 

karakter pada anak. 

 

Perkembangan 

moral dan 

pembentukan 

karakter pada 

anak. 

Tahapan 

perkembangan 

moral, dan 

prosen 

pembentukan 

karakter  

2 x 45’ LCD, 

Whitebo

ard, 

spidol,  

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

1. Prosedu

r :  

2. Butir 

soal : 

tertulis  

3. Soal :  

(1),(2),(3),(4) 
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