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NO KOMPETENSI 
DASAR 

MATERI 
PEMBELAJ

ARAN 

URAIAN 
MATERI 

PEMBELAJARAN 

ES. 
WAKTU 

MEDIA 
PEMBELAJARAN 

PENDEKATAN 
PEMBELAJARAN 

PENILAIAN DAFTAR 
KEPUSTAKA

AN 

1 Mahasiswamampum
enjelaskanpengertia
ndanprinsip-
prinsipkonseling . 

Pengantar
konseling 

1. Pengertiank
onseling 

2. Prinsip-
prinsipkonse
ling 

3x45 LCD, White 
Board, Spidol 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Diskusi 
3. Tanya jawab 

1. Teknik: 
Tanya 
Jawab, 

2. Bentuk: 
Essay 

3. Soal: 
Jelaskand
efinisikon
seling 

(1), (2), (3) 

2 Mahasiswamampum
enjelaskanberbagai
maknatingkahlakum

Maknating
kahlakum
embantu 

1. Pengantar 
2. Tingkahlaku 

yang 

3x45 LCD, White 
Board, Spidol. 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Diskusi 

1. Prosedur: 
Non tes 

2. BentukSo

(1), (2), (3) 



embantu. membantu 3. Tanya Jawab. al: Tanya 
Jawab 

3. Soal: 
berikanco
ntoh-
contohtin
gkahlakud
enganme
ngambilfe
nomena 
di 
dekatand
a 

3 Mahasiswamampum
enjelaskanlangkah-
langkahdalamkonseli
ng 

Langkah-
langkahdal
amkonseli
ng 

1. Pengantar 
2. Langkah-

langkahdala
mkonseling 

3x45 LCD, White 
Board, Spidol. 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Diskusikelomp
okdenganjuml
ahanggotama
ksimal 5 
orang 

3. Tanya jawab 

1. Prosedur: 
Non tes 

2. Bentukso
al: Tanya 
jawab 

3. Soal: 
buatlahse
buahranc
angankon
seling 

(1), (2), (3) 

4 Mahasiswamampum
enjelaskanbeberapa
pendekatandanmac
am-
macamkonseling. 

Pendekata
npsikoanal
itik. 

1. Pengantar 
2. Konsep-

konseputam
a 

3. Adaptasi-
adaptasipsik
oanalis 

4. Proses 

3x45 LCD, White 
Board, Spidol. 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Diskusi 
3. Tanya jawab. 

1. Prosedur: 
non tes 

2. Bentuktes
: Tanya 
jawab 

3. Soal: 
berikanco
ntohtenta

(1), (2), (3) 



terapeutik 
5. Prosedurdan

teknik 

ngkasusya
ng 
dapatdian
alisisdeng
anpendek
atanpsiko
analitik 

5 Mahasiswamampum
enjelaskanbeberapa
pendekatandanmac
amkonseling 

Pendekata
neksistens
i-
humanisti
k 

1. Pengantar 
2. Konsep-

konseputam
a 

3. Proses  
terapeutik 

4. Prosedurdan
teknik 

3x45 LCD, White 
Board, Spidol. 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Diskusi 
3. Tanya jawab. 

1. Prosedur: 
tes 

2. Bentuktes
: 
tesuraian 

3. Soal: 
tuliskanke
lebihanda
nkekuran
ganpende
katanekse
stensial-
humanisti
k 

 

(1), (2), (3) 

6 Mahasiswamempum
enjelaskanbeberapa
pendekatandanmac
amkonseling 

Pendekata
n  client-
centered 

1. Pengantar 
2. Konsep-

konseputam
a 

3. Proses 
terapeutik 

4. Teknikdanpr
osedurterap
eutik 

3x45 LCD, White 
Board, Spidol. 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Diskusi 
3. Tanya jawab 

1. Prosedur: 
tes 

2. Bentuk: 
tesuraian 

3. Soal: 
berikanco
ntohtenta
ngkasus 
yang  

(1), (2), (3) 



dapatdian
alisisdeng
anpendek
atan  
client-
centered 

7 Mahasiswamampum
enjelaskanbeberapa
pendekatandanmac
amkonseling 

Teknik-
teknikkons
elingpend
ekatanpsik
oanalisis 

1. Pengantar 
2. Macam-

macamtekni
kkonseling 

3. Teknikasosia
sibebas 

4. Teknikpenaf
siran 

5. Analisismim
pi 

6. Analisisatasr
esistensi 

7. Analisistrans
ferensi 

3x45 LCD, White 
Board, Spidol. 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Diskusi 
3. Tanya jawab 
4. Studikasus. 

1. Prosedur: 
tes 

2. Bentuktes
: 
studikasus 

3. Soal: 
berikanco
ntoh-
contoh 
actual 
darimasin
g-
masingtek
nikkonseli
ngdengan
pendekat
anpsikoso
matis. 

(1), (2), (3) 

8 Mahasiswamampum
enjelaskanbeberapa
pendekatanteknik-
teknikkonseling 

Teknik-
teknikpen
dekatanek
sistensial-
humanisti
k 

1. Pengantar 
2. Macam-

macamtekni
kkonseling 

3x45 LCD, White 
Board, Spidol 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Diskusi 
3. Tanya jawab 

1. Teknik: 
tes 

2. Bentuktes
:  non 
tertulis 

3. Soal: 
berikanco

(1), (2), (3) 



ntoh-
contoh 
actual 
darimasin
g-
masingtek
nikkonseli
ngdengan
pendekat
aneksiste
nsial-
humanisti
k 

9 Mahasiswamampum
enjelaskanbeberapa
pendekatanteknik-
teknikkonseling 

Teknik-
teknikkons
elingpend
ekaran  
client-
centered 

1. Pengantar 
2. Macam-

macamtekni
kkonseling 

3x45 LCD, White 
Board, Spidol 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Diskusi 
3. Tanya jawab. 

1. Teknik: 
tes 

2. Bentuktes
: non 
tertulis 

3. Soal: 
Berikanco
ntoh-
contohakt
ualdarima
sing-
masingtek
nikkonseli
ngdengan
pendekat
an client-
centered 

(1), (2), (3) 

10 Mahasiswamampum Persoalan- 1. Pengantar 3x45 LCD, White 1. Ceramahinter 1. Teknik: (1), (2), (3) 



enguraikanpersoalan
-persoalan 
professional 
dalamkonseling 

persoalan
profession
al 
dalamkons
eling 

2. Konseputam
a 

3. Fungsidanpe
rankonselor 

4. Hubunganan
taraklien-
konselor 

5. Masalahtekn
ikdanprosed
ur 

Board, Spidol aktif 
2. Tanya jawab. 

non tes 
2. Bentuktes

: tertulis 
3. Soal: 

sebutkank
esalahan-
kesalahan
antaraklie
ndankons
elor yang 
seringterj
adi 

11 Mahasiswamampum
emahamiperkemban
gankonseling 

Perkemba
ngankonse
ling 

1. Pengantar 
2. Perkembang

ankonseling 

3x45 LCD, White 
Board,Spidol.  

1. Ceramahinter
aktif 

2. Tanya jawab 

1. Teknik: 
tes 

2. Bentuktes
: tulis 

3. Buatlahse
buahkelo
mpokdan
diskusikan
mengenai
perkemba
ngankons
eling 

(1), (2), (3) 

12 Mahasiswamampum
elakukankonselingde
nganmenggunakanb
erbagaipendekatank
onseling. 

Aplikasipe
ndekatanp
sikoanaliti
k 

1. Konseputam
a 

2. Teknikdanpr
osedur 

3x45 LCD, White 
Board,Spidol. 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Tanya jawab 
3. Role play 

1. Teknik: 
tes 

2. Bentuktes
: tulis 

3. Soal: 
lakukanla
hkonselin

(1), (2), (3) 



gdengans
eorangklie
n, 
kemudian
buatlahla
porannya. 

13 Mahasiswamampum
elakukankonselingde
nganmenggunakanb
erbagaipendekatank
onseling. 

Aplikasipe
ndekatan 
behavioris
tic 

1. Konseputam
a 

2. Teknikdanpr
osedur 

3x45 LCD, White 
Board,Spidol. 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Tanya jawab 
3. Role play 

1. Teknik: 
tes 

2. Bentuktes
: tulis 

3. Soal: 
lakukanla
hkonselin
gdengans
eorangklie
n, 
kemudian
buatlahla
porannya. 

(1), (2), (3) 

14 Mahasiswamampum
elakukankonselingde
nganmenggunakanb
erbagaipendekatank
onseling. 

Aplikasipe
ndekatan 
client-
centered 

1. Konseputam
a 

2. Teknikdanpr
osedur 

3x45 LCD, White 
Board,Spidol. 

1. Ceramahinter
aktif 

2. Tanya jawab 
3. Role play 

1. Teknik: 
tes 

2. Bentuktes
: tulis 

3. Soal: 
lakukanla
hkonselin
gdengans
eorangklie
n, 
kemudian
buatlahla

(1), (2), (3) 



porannya. 
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