
SILABUS 

 

 

JUDUL MATA KULIAH : PSIKOTERAPI    

NOMOR KODE/SKS : 02075330 / 3 SKS      

SEMESTER  : 5 

DOSEN   :  

 

DESKRIPSI SINGKAT :  

 

STANDAR KOMPETENSI : Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa mampu memahami konsep-konsep psikoterapi dalam perspektif 

ilmu psikologi serta mampu membedakan berbagai macam pendekatan untuk menyelesaikan masalah-masalah psikologis 

 

NO KOMPETENSI 
DASAR 

MATERI 
PEMBELAJARAN  

URAIAN MATERI 
PEMBELAJARAN 

ES. 
WAKT

U 

MEDIA 
PEMBEL
AJARAN 

PENDEKATAN 
PEMBELAJARAN 

PENILAIAN DAFTAR 
KEPUSTAKA
AN 

1 1. Mahasiswa 
mampu 
memahami dan 
menjelaskan 
psikoterapi. 

Pengantar 
psikoterapi 
 

1. Historis 
psikoterapi 

2. Pengertian 
psikoterapi 

3. Tujuan 
psikoterapi 

4. Unsur-unsur 
psikoterapi 

3 X 45 LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL 

1.  Ceramah  
interaktif 

2.  Diskusi  
3.  Tanya jawab 
 

a. Prosedur:  
Non tes 

b. Bentuk 
soal :  Tanya 
Jawab 

c. Soal   :  Apa 
yang 
diketahui 

(1),(2),(3),(4
) 



mengenai 
psikoterapi ? 

 
 

2 1. Mahasiswa dapat 
menjelaskan dan 
memahami 
perbedaan 
antara 
psikoterapi dan 
konseling, serta 
dapat memahami 
pendekatan 
mental illnes. 

Perbedaan 
psikoterapi dan 
konseling, serta 
pendekatan 
mental illnes 
 

1.  Perbedaan 
psikoterapi dan 
konseling 

2.  Pendekatan 
mental illnes : 
biological, 
psychological, 
sociological, 
philosophic 

3.  Bentuk-bentuk 
utama terapi : 
supportive, 
reeducative, 
reconstructive 

3 X 45 
 

LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL 

1.  Ceramah 
interaktif 

2. Tanya jawab 
3. Diskusi 

kelompok 
maksimal 5 
orang  

 

a.   Prosedur:  
Non Tes 

b. Bentuk 
soal :  Tanya 
Jawab, diskusi 
kelompok 

c. Soal : 
1. apa 

perbedaan 
antara 
psikoterapi 
dan 
konseling ? 

2. jelaskan 
bentuk-
bentuk 
utama terapi: 
supportive, 
reeducative, 
reconstructiv
e ! 

 

(1),(4) 

3 1. Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
Terapi 

Terapi 
Psikoanalisa 
 

1.  Konsep dasar 
psikoanalisa 
mengenai 
kepribadian/perila

3 X 45 LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL 

1.  Ceramah 
interaktif 

2.  Diskusi 
3. Tanya jawab  

1. Prosedur:  
Non tes 

2. Bentuk soal:   
Tanya jawab 

(1),(2),(3) 



Psikoanalisa. ku 
2.  Unsur-unsur 

terapi : munculnya 
gangguan, tujuan 
terapi, peran 
terapis 

3.  Teknik dan 
prosedur terapi 

 3. Soal   :   Apa 
yang 
diketahui 
mengenai 
psikoanalisa?  

 

4 1.  Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
Terapi Behavior 

Terapi Behavior 
 

1.  Konsep dasar 
behavior 
mengenai 
kepribadian/perila
ku 

2.  Unsur-unsur 
terapi : munculnya 
gangguan, tujuan 
terapi, peran 
terapi 

3. Teknik dan 
prosedur terapi 

3 X 45 LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL 

1.  Ceramah 
interaktif 

2. Diskusi 
3. Tanya jawab 

1. Teknik : Non 
tes   

2. Bentuk tes: 
Tanya jawab     

3. Soal  : Apa 
yang 
diketahui 
mengenai 
Behavior ? 

 

(1),(2),(3) 

5 1. Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
Terapi 
Humanistik 

Terapi 
Humanistik  

1.  Konsep dasar 
terapi humanistik 
mengenai 
kepribadian/perila
ku 

2.  Unsur-unsur 
terapi : 
munculnya 
gangguan, tujuan 
terapi, peran 

3 X 45 LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL 

1. Ceramah 
2. Diskusi 
3. Tanya jawab 
 

1. Teknik : Non 
tes 

2. Bentuk tes: 
Tanya jawab 

3. Soal  : Apa 
yang 
diketahui 
mengenai 
Humanistik? 

 

(1),(2),(3) 
 



terapi 
3.  Teknik dan 

prosedur terapi 

6 1. Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
Terapi 
Transpersonal 

Terapi 
Transpersonal 
 

1. Konsep dasar 
transpersonal 
mengenai 
kepribadian/perila
ku 

2. Unsur-unsur 
terapi : 
munculnya 
gangguan, tujuan 
terapi, peran 
terapi 

3. Teknik dan 
prosedur terapi 

3 X 45 LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL 

1. Ceramah 
2. Diskusi 
3. Tanya jawab 
 

1. Teknik : Non 
tes 

2. Bentuk tes: 
Tanya jawab 

3. Soal  : Apa 
yang 
diketahui 
mengenai 
transpersona
l? 

 

(5) 

7 1. Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
Terapi Psikologi 
Positif 

Terapi Psikologi 
Positif 
 

1. Konsep dasar 
psikologi positif 
mengenai 
kepribadian/perila
ku 

2. Unsur-unsur 
terapi : 
munculnya 
gangguan, tujuan 
terapi, peran 
terapi 

3. Teknik dan 
prosedur terapi 

3 X 45 LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL 

1. Ceramah 
2. Diskusi 
3. Tanya jawab 
4. Penugasan  
 

1. Teknik : Non 
Tes 

2. Bentuk tes:   
Tanya jawab 

3. Soal   :    
a. Apa yang 

diketahui 
mengenai 
psikologi 
positif ? 

b. Tuliskan 
dan 
jelaskan 
salah satu 

(6) 



bentuk 
terapi 
psikoanalis
a,behavior,
humanisti,t
ransperson
al dan 
psikologi 
positif ! 

8 1. Mahasiswa 
dapat 
memahami dan 
menjelaskan 
Terapi Gestalt. 

Terapi Gestalt  1. Konsep dasar 
Gestalt mengenai 
kepribadian/perila
ku 

2. Unsur-unsur 
terapi : 
munculnya 
gangguan, tujuan 
terapi, peran 
terap 

3. Teknik dan 
prosedur terapi 

3 X 45 LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL 

1. Ceramah 
interaktif 

2. Diskusi  
3. Tanya jawab 
4. Penugasan  
 

1. Teknik :   
Non tes 

2. Bentuk tes :   
Tanya jawab 

3.  Soal   :   Apa 
yang  
diketahui 
mengenai 
Gestalt? 

 

(7), (8) 

9 1. Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
pendekatan 
terapi analisis 
transaksional 

 

Terapi analisis 
transaksional  

1. Konsep dasar 
terapi analisis 
transaksional 
mengenai 
perilaku 

2. Unsur-unsur 
terapi : 
munculnya 
gangguan, tujuan 

3 X 45 LCD, 
WHITEB
OARD,SP
IDOL  

1. Persentasi 
2. Diskusi 
3. Ceramah 
4. Tanya jawab  
 

1. Teknik:   
Persentasi 

2. Bentuk tes :  
Non tulis, 
lisan (tanya 
jawab) 

3. Soal   :     
a. Bagaimana 

konsep 

(9),(10)  



terapi, peran 
terapi 

3. Teknik dan 
prosedur terapi 

dasar 
perilaku 
menurut 
terapi 
analisis 
transaksion
al?  

b. Jelaskan 
unsur-
unsur yang 
ada di 
dalam 
terapi 
analisis 
transaksion
al! 

c. Bagaimana 
tekhnik dan 
prosedur 
terapi 
analisis 
transaksion
al? 

 

10 1. Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
pendekatan 
Cognitive 
Behavior 

Cognitive 
Behavior Therapy 
 

1. Konsep dasar 
Cognitive 
Behavior Therapy 
mengenai 
perilaku 

2. Unsur-unsur 

3 X 45 LCD, 
WHITEB
OARD,SP
IDOL 

1. Persentasi 
2. Diskusi 
3. Ceramah 
4. Tanya jawab 
 

1. Teknik:   
Persentasi 

2. Bentuk tes :  
Non tulis, 
lisan (tanya 
jawab) 

(11)  
 



Therapy terapi : 
munculnya 
gangguan, tujuan 
terapi, peran 
terapi 

3. Teknik dan 
prosedur terapi 

 

3. Soal   :     
a. Bagaimana 

konsep 
dasar 
perilaku 
menurut 
Cognitive 
Behavior 
Therapyl? 

b. Jelaskan 
unsur-
unsur yang 
ada di 
dalam 
Cognitive 
Behavior 
Therapyl! 

c. Bagaimana 
tekhnik dan 
prosedur 
Cognitive 
Behavior 
Therapyl? 

11 1. Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
pendekatan 
Logoterapi 

Logoterapi 
 

1. Konsep dasar 
Logoterapi  

2. Unsur-unsur 
terapi : 
munculnya 
gangguan, 
tujuan terapi, 

3 X 45 LCD, 
Video 

1. Persentasi 
2. Diskusi 
3. Ceramah 
4. Tanya jawab 
 

1. Teknik:   
Persenta 

2. Bentuk tes :  
Non tulis, 
lisan (tanya 
jawab) 

3. Soal   :     

(12) 



peran terapi 
3. Teknik dan 

prosedur terapi 
 

a. Bagaimana 
konsep 
dasar 
perilaku 
menurut 
Logoterapi? 

b. Jelaskan 
unsur-
unsur yang 
ada di 
dalam 
Logoterapi! 

c. Bagaimana 
tekhnik dan 
prosedur 
Logoterapi? 

12 1. Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
pendekatan 
terapi Meditasi 

Terapi Meditasi 
 

1. Konsep dasar 
terapi Meditasi 

2. Unsur-unsur 
terapi : 
munculnya 
gangguan, 
tujuan terapi, 
peran terapi 

3. Teknik dan 
prosedur terapi 

3 X 45 LCD, 
WHITEB
OARD,SP
IDOL 

1. Persentasi 
2. Diskusi 
3. Ceramah 
4. Tanya jawab 
 
 

1. Teknik:   
Persenta 

2. Bentuk tes :  
Non tulis, 
lisan (tanya 
jawab) 

3. Soal   :     
a. Bagaimana 

konsep 
dasar 
perilaku 
menurut 
terapi 
Meditasi ? 

(13) 



b. Jelaskan 
unsur-
unsur yang 
ada di 
dalam 
terapi 
Meditasi! 

c. Bagaimana 
tekhnik dan 
prosedur 
terapi 
Meditasi? 

13 1. Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
pendekatan 
Forgiveness 
Therapy 

Forgiveness 
Therapy 
 

1. Konsep dasar 
Forgiveness 
Therapy 

2. Unsur-unsur 
terapi : 
munculnya 
gangguan, 
tujuan terapi, 
peran terapi 

3. Teknik dan 
prosedur terapi 

3 X 45 LCD, 
WHITEB
OARD,SP
IDOL 

1. Persentasi 
2. Diskusi 
3. Ceramah 
4. Tanya jawab 
 

1. Teknik:   
Persenta 

2. Bentuk tes :  
Non tulis, 
lisan (tanya 
jawab) 

3. Soal   :     
a. Bagaimana 

konsep 
dasar 
perilaku 
menurut 
forgiveness 
therapy? 

b. Jelaskan 
unsur-
unsur yang 
ada di 

(14),(15) 



dalam 
forgiveness 
therapy! 

c. Bagaimana 
tekhnik dan 
prosedur 
forgiveness 
therapy? 

14 1. Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
pendekatan 
Psikoterapi Islam 

Psikoterapi Islam 
 

1. Konsep dasar 
Psikoterapi Islam 

2. Unsur-unsur 
terapi : 
munculnya 
gangguan, 
tujuan terapi, 
peran terapi 

3. Teknik dan 
prosedur terapi 

 

3 X 45 LCD, 
WHITEB
OARD,SP
IDOL 

1. Persentasi 
2. Diskusi 
3. Ceramah 
4. Tanya jawab 
 

1. Teknik:   
Persenta 

2. Bentuk tes :  
Non tulis, 
lisan (tanya 
jawab) 

3. Soal   :     
a. Bagaimana 

konsep 
dasar 
perilaku 
menurut 
Psikoterapi 
Islam?? 

b. Jelaskan 
unsur-
unsur yang 
ada di 
dalam 
Psikoterapi 
Islam?! 

c. Bagaimana 

(16) 



tekhnik dan 
prosedur 
Psikoterapi 
Islam?? 
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