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Psikologi Perkembangan remaja merupakan salah satu bidang dalam psikologi yang perlu dikuasai oleh mahasiswa

psikologi tingkat S1 sebagai bekal untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi dalam bidang

psikologi. Sarjana Psikologi dapat mengaplikasikan ilmu psikologi perkembangan dalam menangani klien. Psikologi

Perkembangan remaja merupakan mata kuliah lanjutan dari mata kuliah Psikologi Perkembangan anak.

STANDAR Setelah menyelesaikan kuliah ini mahasiswa semester 4 diharapkan mampu menjelaskan tahapan-tahapan
KOMPETENSI perkembangan masa remaja, teori perkembangan masa remaja serta isu-isu yang terjadi pada perkembangan masa
remaja.
NO KOMPETENSI MATERI URAIAN MATERI PENDEKATAN WAKTU | MEDIA/ALA PENILAIAN REFERENSI/KEPUST
DASAR PEMBELAJARAN | PEMBELAJARAN | PEMBELAJARAN | (MENIT) T AKAAAN

1 | Mahasiswa 1. Pendahuluan |1. Pengertian 1. Ceramah 2x45" | OHP 1. Teknik, | (1), (2), (3)

& | menjelaskan 2. Pengertian masa puber. interaktif Whiteboard bentuk

2 | tentang masa Masa 2. Perubahan 2. Diskusi LCD ragam




perkembanga Remaja, fisik dan 2. Butir
n remaja awal perkembanga kognitif pada soal
dalam aspek n aspek fisik masa remaja
fisik dan dan kognitif awal.
kognitif masa remaja Tahapan
awal perkembanga
n kognitif
pada masa
remaja awal.
3 | Mahasiswa Pengertian . Kohlberg's 1. Ceramah 2x45 | Whiteboard | 1. Teknik, | (1), (2), (3)
& | menjelaskan Perkembanga Theory of interaktif LCD bentuk
4 | perkembanga n moral, Moral 2. Diskusi ragam
n psikososial tahapan Development 2. Butir
masa remaja perkembanga | 2. Erikson's soal
awal n moral masa Theory of
remaja awal. Identity
Pengertian Formation
perkembanga
n psikososial
masa remaja
awal
5, | Mahasiswa . Perkembanga | 1. Perkembanga |1. Ceramah 2 x45’ Whiteboard | 1. Teknik, | (1), (2), (3)
6, | menjelaskan n fisik dan n fisik remaja interaktif LCD bentuk
& | tentang masa kognitif masa madya dan 2. TanyalJawab ragam
7 | perkembanga remaja akhir 2. Butir
n remaja madya dan Tahapan soal
madya dan akhir. perkembanga
akhir dalam . Teori n kognifit




aspek fisik dan rasionalitas masa
kognitif. remajamadya
dan akhir
menurut teori
Piaget
The Nature of
Rationality
UJIAN TENGAH SEMESTER
8,9 | Mahasiswa Perkembangan Erikson's 1. Ceramah 2 x 45’ Whiteboard Teknik, | (1), (2), (3)
& | menjelaskan psikososial masa Theory of interaktif LCD bentuk
10 | tentang remaja madya Personality 2. TanyalJawab ragam
perkembanga | dan akhir. Development Butir
n remaja Erikson's soal
madya dan Theory of
akhir dalam Adolescent
aspek Identity
psikososial Formation
Marcia's
Theory of
Identity
Formation
11 | Mahasiswa Pengaruh Pengaruh 1. Ceramah 2 x 45’ Whiteboard Teknik, | (1), (2), (3)
& | menjelaskan lingkungan pada keluarga interaktif LCD bentuk
12 | Isuisu yang perkembangan terhadap 2. Persentasi ragam
terjadi pada remaja perkembanga |3. Diskusi Butir
masa n remaja. soal
perkembanga Pengaruh
n remaja teman sebaya




terhadap
perkembanga
n remaja.

3. Pengaruh

komunitas
terhadap
perkembanga
n remaja

4. Gangguang-

gangguan
yang terjadi
selama masa
remaja,
kecemasan,
depresi,
bunuh diri,
gangguan
perkembanga
n dan
kepribadian
masa remaja.

13

14

Mahasiswa
menjelaskan
tentang kasus
yang terajdi
pada masa
perkembanga
n remaja dan
menganalisa

Pengaruh
lingkungan pada
perkembangan
remaja

Kasus-kasus yang
ditemukan di

lapangan

Ceramah
interaktif
Persentasi
hasil
pengamatan
Tanya Jawab

2 x 45’

Whiteboard
LCD

Teknik,
bentuk
ragam
Butir
soal

(1), (2), 3)




secara teori,
serta
menemukan
alternatif
solusinya

UJIAN AKHIR SEMESTER
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