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DOSEN

DESKRIPSI SINGKAT : -

STANDAR KOMPETENSI : Mahasiswamemahamikonsep-konsepdanpengetahuandasartentangperkembangan masa dewasa-lansia yang
meliputi: pengertian, klasifikasi, danteori-teoriperkembangan masa dewasa-lansia, memahamibatasanusiadewasaawal, ciri-ciridewasaawal,
dantugasperkembangandewasaawal,memahamikondisi-kondisidewasaawal, meliputikondisifisikdewasaawal, kondisipsikologisdewasaawal
(kecerdasan, emosi, minat, sikap), kondisisosialdewasaawal, kondisipekerjaandewasaawal, kondisiekonomidewasaawal,
kondisireligiusdewasaawal,mengenalidanmemahamikebutuhan dewasa awal serta pemenuhan kebutuhannya, memahami konsep-konsep dan
pengetahuan tentang masa dewasa madya, batasan usia dewasa madya, ciri-ciri dewasa madya, tugas perkembangan dewasa madya,
memahami kondisi dewasa madya, mencakup; kondisi fisik dewasa madya, kondisi psikologis dewasa madya, kondisi sosial dewasa madya,
kondisi pekerjaan dewasa madya, kondisi ekonomi dewasa madya, kondisi religius dewasa madya, mengidentifikasi kebutuhankebutuhan dan
pemenuhan kebutuhan dewasa madya, memahami batasan usia dewasa akhir (lansia),faktor-faktor yang mempengaruhi penentuan masa

lansia, keadaan penduduk lansia di Indonesia, ciri-ciri lansia, dan tugas perkembangan lansia, fisik lansia, kondisi psikologis lansia, kondisi sosial



lansia, kondisi pekerjaan lansia, kondisi ekonomi lansia, kondisi religius lansia, kebutuhan-kebutuhan lansia, upaya-upaya pemenuhan

kebutuhan lansia, Mengenal dan Memahami Lembaga-Lembaga yang Menangani Penduduk Lansia,program-program bimbingan dan konseling

yang sesuai bagi lansia.

NO | KOMPETENSI MATERI URAIAN MATERI ES. MEDIA PENDEKATAN | PENILAIAN DAFTAR
DASAR PEMBELAJARAN | PEMBELAJARAN WAKT | PEMBEL | PEMBELAJARA KEPUSTAKAA
U AJARAN | N N
1 Mahasiswa mampu 1. Kontrak 1. Menjelaskan 2 X 45’ | LCD,WHI 1. Ceramahl |1. Prosedur: (2),(5),(6),(7)
menjelaskan perkuliahan pengertian TEBOAR nteraktif Observasi
pengertian 2. Perkembang perkembangan D,SPIDOL | 2. Diskusi dan
perkembangan anmasadew dewasa-lansia, 3. Tanya Keaktifan
masadewasa- asa-lansia. klasifikasi, dan Jawab Mahasiswa
lansia. teori-teori 2. Bentuksoal:
perkembangan Portofoliod
dewasa-lansia. anHasilKerj
a
3. Soal :-
2 Mahasiswa 1. Uraian 1. Menerangkanba | 2 X45’ | LCD,WHI |1. Ceramahinte |1. Prosedur: | (3),(4),(6),(7)
memahami batasan tentang tasanusiadewasa TEBOAR raktif Observas
usia dewasa awal, batasan usia awal, ciri- D,SPIDOL |2. Diskusi 2. Bentuksoa
ciri-ciri dewasa dewasa ciridewasaawal, 3. Tanya Jawab l:
awal, dan tugas awal, ciri-ciri dan tugas Portofolio
perkembangan dewasa perkembangand danHasilK
dewasa awal awal, dan ewasaawal. erja
tugas 3. Soal :-
perkembang
an dewasa




awal.

Mahasiswa
memahami kondisi-
kondisi dewasa
awal, meliputi
kondisi fisik dewasa
awal, kondisi
psikologis dewasa
awal (kecerdasan,
emosi, minat,
sikap), kondisi
sosial dewasa awal,
kondisi pekerjaan
dewasa awal,
kondisi ekonomi
dewasa awal,
kondisi religius
dewasa awal

Konsep-
konsepdanco
ntohkonkritm
engenai;
kondisi-
kondisidewas
aawal,
meliputi
kondisi fisik
dewasa awal,
kondisi
psikologis
dewasa awal
(kecerdasan,
emosi, minat,
sikap),
kondisisosiald
ewasaawal,
kondisipeker;j
aandewasaaw
al,
kondisiekono
midewasaawa
l,
kondisireligius
dewasaawal.

Menguraikankon
sep-
konsepteorimen
genai; kondisi-
kondisidewasaa
wal,
meliputikondisifi
sikdewasaawal,
kondisipsikologis
dewasaawal(kec
erdasan, emosi,
minat, sikap),
kondisisosialdew
asaawal,
kondisipekerjaan
dewasaawal,
kondisiekonomid
ewasaawal,
kondisireligiusde
wasaawal.
Mengidentifikasi
contoh-
contohkondisi-
kondisiriildewas
aawal pada
kehidupansehari
-hari di
lingkungansekita
r, dan

2X45

LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL

Ceramahlin
teraktif
Diskusi
Tanya
Jawab

Prosedur:
Observasi
Bentukso
al:
Portofolio
danhasilk
erja

Soal :-

(3),(4),(6),(7)




mendiskusikanse
cara kelompok.

Mahasiswa Paparanberba Menguraikan 2 X45' | LCD,WHI | 1. Ceramahln |1. Prosedur: | (1),(3),(6)
mengenali dan gaijeniskebutu berbagai jenis TEBOAR teraktif Observasi
memahami han- kebutuhan- D,SPIDOL | 2. Diskusi 2. Bentukso
kebutuhan dewasa kebutuhan kebutuhan yang 3. Tanya al:
awal serta yang dinginkan dan jawab Portofolio
pemenuhan dinginkandan diharapkan danhasilk
kebutuhannya. diharapkande dewasa awal erja

wasaawal, Mengeksplorasi 3. Soal :-

sertapemenuh upaya-upaya

ankebutuhand pemenuhan

ewasaawal. kebutuhan

dewasa awal.

Mahasiswa Masadewasa Menguaraikan 2 X45' | LCD,WHI | 1. Ceramahln |1. Prosedur: (2),(3),(6)
memahami konsep- madya, konsep masa TEBOAR teraktif Observasi
konsep dan batasanusiad dewasa madya, D,SPIDOL | 2. Diskusi 2. Bentuk
pengetahuan ewasamadya, batasan usia 3. Tanya soal:
tentang masa ciri- dewasa madya, Jawab Portofolio
dewasa madya, ciridewasama ciri-ciri dewasa dan Hasil
batasan usia dya, madya, tugas Kerja
dewasa madya, ciri- tugasperkemb perkembangan 3. Soal :
ciri dewasa madya, angandewasa dewasa madya.
tugas madya.
perkembangan
dewasa madya.
Mahasiswa Kondisi fisik Mendeskripsikan | 2 X 45’ | LCD,WHI | 1. CeramahlIn |1. Prosedur: (2),(5),(6),(7)
memahami kondisi dewasa kondisi fisik TEBOAR teraktif KeaktifanM




dewasa madya, madya, dewasa madya, D,SPIDOL | 2. DiskusiKelo ahasiswa
mencakup; kondisi kondisi kondisi mpok 2. Bentuk
fisik dewasa psikologisdew psikologis 3. Presentasi | soal:
madya, kondisi asamadya, dewasa madya, Portofolio
psikologis dewasa kondisisosiald kondisi sosial dan Hasil
madya, kondisi ewasamadya, dewasa madya, Kerja
sosial dewasa kondisipeker;j kondisi 3. Soal :-
madya, kondisi aandewasama pekerjaan
pekerjaan dewasa dya, dewasa madya,
madya, kondisi kondisiekono kondisi ekonomi
ekonomi dewasa midewasama dewasa madya,
madya, kondisi dya, kondisi religius
religius dewasa kondisireligius dewasa madya.
madya. dewasamadya
Mahasiswa mampu 1. Identifikasi Mengidentifikasi | 2 X 45’ | LCD,WHI | 1. Ceramahin | 1. Teknik: (1),(5),(6),(7)
mengidentifikasi kebutuhan- kebutuhankebut TEBOAR teraktif Non tes
kebutuhankebutuh kebutuhan uhandewasamad D,SPIDOL | 2. Diskusi 2. Bentuk: -
andan pemenuhan dan ya 3. Tanya 3. Soal : -
kebutuhan dewasa pemenuhan Menelaahupaya- Jawab
madya. kebutuhan upayapemenuha

dewasa nkebutuhandew

madya. asamadya.
Ujian Tengah Ujian Tengah Materi 2 X45' | LCD,WHI | 1. TesTertulis |1. Prosedur: (2),(2),(3),(4),(
Semester Semester pertemuan awal TEBOAR Tes 5),(6),(7)

sampai akhir D,SPIDOL 2. Bentuk

pertemuan 7
(tujuh)

soal: Tertulis
dan




CloseBook

3. Soal :
Materi
perkuliahan
dari awal
pertemuan 1
hingga 7
9 Mahasiswa Batasan usia 1. Menguraikanbat | 2 X 45’ | LCD, Diskusi 1. Prosedur: (1),(6),(7)
memahami batasan dewasa akhir asanusiadewasa WHITEB Tanya Observasi
usia dewasa akhir (lansia) dan akhir (lansia) OARD,SP Jawab 2. Bentuk
(lansia),faktor- faktor-faktor danfaktor- IDOL soal:
faktor yang yang faktoryangmem Portofolio
mempengaruhi mempengaru pengaruhipenen dan Hasil
penentuan masa hi penentuan tuanmasalansia. Kerja
lansia. masa 3. Soal :-
10 | Mahasiswa Keadaanpen |1. Mendeskripsikan | 2 X 45’ | LCD, Ceramahlin |1. Teknik: Non | (1),(4),(6),(7)
memahami duduklansia keadaan WHITEB teraktif Tes
keadaan penduduk di Indonesia, penduduk lansia OARD,SP Diskusi 2. Bentuk tes:
lansia di Indonesia, ciri- di Indonesia IDOL Tanya Keaktifan
ciri-ciri lansia, dan cirilansia, 2. Ciri-ciri lansia Jawab Dalam
tugas dantugasper | 3. Tugas Kelas/Perkuli
perkembangan kembanganl perkembangan ahan
lansia. ansia. lansia 3. Soal :-
11 Mahasiswa Kondisi- 1. Mengenalidanda | 2 X 45’ | LCD, Ceramahin |1. Teknik: Non | (1),(4),(6),(7)
memahami kondisi- kondisi lansia, n WHITEB teraktif Tes
kondisi lansia, yaitu; kondisi mengidentifikasi OARD,SP Diskusi 2. Bentuk
yaitu; kondisi fisik fisik lansia, kondisi-kondisi IDOL Tanya soal:




lansia, kondisi kondisi lansia, yaitu; Jawab Keaktifan
psikologis lansia, psikologis kondisi fisik Dalam
kondisi sosial lansia, kondisi lansia, kondisi Kelas/Perkuli
lansia, kondisi sosial lansia, psikologis lansia, ahan
pekerjaan lansia, kondisi kondisi sosial 3. Soal :-
kondisi ekonomi pekerjaan lansia, kondisi
lansia, kondisi lansia, kondisi pekerjaan lansia,
religius lansia. ekonomi kondisi ekonomi
lansia, kondisi lansia, kondisi
religius lansia. religius lansia.
12 Mahasiswa Identifikasi Mengidentifikasi | 2 X 45’ | LCD, Ceramahln |1. Teknik: (2),(4)(5),(6),(7
memahami berbagai kan ragam WHITEB teraktif Observasi | ),
kebutuhan- kebutuhan- kebutuhan OARD,SP Diskusi 2. Bentuk
kebutuhan lansia kebutuhan manusia IDOL Tanya soal:
lansia Mengeksplorasi Jawab Portofolio
harapan- dan Hasil

harapan lansia Kerja
3. Soal :-

13 Mahasiswa Upaya- Menjelaskan 2 X45' | LCD, Ceramahlin |1. Teknik: Non | (1),(4),(6),(7)
memahami upaya- upayapemenu upaya-upaya WHITEB teraktif Tes
upaya pemenuhan hankebutuha pemenuhan OARD,SP Diskusi 2. Bentuk
kebutuhan lansia. nlansia yang kebutuhan lansia IDOL Tanya soal:

didukungdeng yang didukung Jawab Keaktifan
antemuan- dengan temuan- Dalam
temuanlapan temuan Kelas/Perkuli
gandankasus- lapangan dan ahan

kasus yang kasus-kasus yang 3. Soal :-

dihadapilansi

dihadapi lansia.




a

14 | Mahasiswa Pengenalanle 1. Menjelaskan 2 X45' | LCD, 1. Ceramahln |1. Prosedur: (2),(4),(6),(7)
mengenal dan mbaga- lembaga- WHITEB teraktif Observas
memahami lembaga yang lembaga yang OARD,SP | 2. Diskusi i
lembaga-lembaga bergerak di bergerak di IDOL 3. Tanya 2. Bentuk
yang menangani bidangpelaya bidang Jawab soal:
penduduk lansia nanlansiadan pelayanan Portofolio

bentuk- lansia dan Hasil Kerja
bentukkolabo bentuk-bentuk 3. Soal :-
rasidenganle kolaborasi
mbaga- dengan
lembagasosial lembaga-

lembaga sosial.

2. Melaksanakan

survey mandiri

terhadap

lembaga-

lembaga sosial

dengan

populasi lansia

15 Mahasiswa Pengembanga | 1. Mengindentifika | 2 X 45" | LCD, 1. Ceramah 1. Teknik: (1),(4),(6),(7)
memahami n program- Si WHITEB | 2. Diskusi Observasi
program-program program programprogra OARD,SP 2. Bentuk tes:
bimbingan dan bimbingandan m bimbingan IDOL Portofolio
konseling yang konseling dan konseling Hasil Kerja
sesuai bagi lansia yang yang sesuai bagi 3. Soal :-

sesuaibagilans
ia.

lansia.

2. Mengembangkan




program-program
bimbingan dan
konseling yang
sesuai bagi lansia.
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