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SEMESTER  : 3 

DOSEN   : 

 

DESKRIPSI SINGKAT : Mata kuliahinimembahasmengenaiberbagaikonsepdasarperkembangan, 

tahapandanaspekperkembanganmasaprakelahiran, bayisampaidengankanakakhir. Pelaksanaaanperkuliahanselama 14 kali tatapmukadandua 

kali quis. 

 

STANDAR KOMPETENSI :  

1. Menguraikanberbagaiteoriteorikepribadian behavioristic dan humanistic 

2. Mengaplikasikanteori behavioristic dan humanistic padakasuskasuspsikologis 

NO KOMPETENSI 
DASAR 

MATERI 
PEMBELAJA

RAN 

URAIAN MATERI 
PEMBELAJARAN 

ES. 
WAKTU 

MEDIA 
PEMBELAJA
RAN 

PENDEKATAN 
PEMBELAJARA
N 

PENILAIAN DAFTAR 
KEPUSTAKAA
N 

1 Mahasiswamam
pumenjelaskank
onsep, 
ruanglingkupdan
aliranaliran 

Pengantard
anteoriteori
aliran 
behavioristi
c 

1. Konsepdanlingk
uppsikologikepr
ibadian 

2. Materipsikologi
kepribadian 

3 X 45’ LCD, 
Whiteboard 

Ceramahintera
ktif, 
tanyajawab 

1. Prosedur
penilaian 
: 
Teknik: 
Tanya 

3. Hall, Calvin 
S, & Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
personality, 



behavioristic 
pasikologikeprib
adian 

3. Aliranaliranteori
kepribadian 

4. Pandangan 
behavioristic 
terhadapmanus
iadanpengetahu
an 

5. Perbedaan 
behavioristic 
dengan 
psikoanalisa 
dan humanistik 

jawab 
Bentuk: 
essay 
Ragam: 

2. Butirsoal 
: 

a. Jelaskan
konsep
danrua
nglingk
uppsiko
logikepr
ibadian 

b. Jelaskan
materip
sikologi
kepriba
dian 

c. Menyeb
utkanali
ran-
alirante
orikepri
badian 

d. Jelaskan
pandan
ganbeh
avioistic
terhada
pmanus
iadanpe
ngetahu
an 

john wiley& 
sons, Neew 
York,1978 

4. Feist. 
TeoriKepriba
dian 

5. Friedman, 
Howard S. 
Kepribadiant
eoriklasikda
nriset 
modern. 
Jakarta. 
2006 

6. Alwisol. 
Pengantar 
psikologi 
kepribadian 
(diktat, 
kalngan 
terbatas). 
UMM.1996 



e. Jelaskan
perbed
aanbeh
avioristi
kdenga
npsikoa
nalisada
nhuma
nistik 

2 Mahasiswa 
mampu 
mejelaskan 
klasikal 
conditioning 
(pavlov) 

Klasikal 
conditionin
g (Pavlov) 

1. Sturktur dan 
dinamika 
kepribadian 

2. Perkembangan 
kepribadian 

3. Psikopatologi dan 
perubahan 
tingkah laku 

3 X 45’ 
 

LCD, 
Whiteboard 

Ceramah 
interaktif, 
Tanya Jawab, 
contohkasusriil 

1. Prosedur
penilaian 
: 
Teknik: 
Tanya 
jawab 
Bentuk: 
essay 
Ragam: 

2. Butirsoal 
: 

a. Jelaskan 
struktur 
dan 
dinamik
a 
kepribad
ian 
menurut 
pavlov 

b. Jelaskan 
perkemb
angan 

1. Hall, Calvin 
S, & Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
personality, 
john wiley& 
sons, Neew 
York,1978 

2. Feist. 
TeoriKepriba
dian 

3. Friedman, 
Howard S. 
Kepribadiant
eoriklasikda
nriset 
modern. 
Jakarta. 
2006 

4. Alwisol. 
Pengantarps
ikologikeprib



kepribad
ian 
menurut 
Pavlov 

c. Jelaskan 
psikopat
ologi 
dan 
perubah
an 
tingkah 
laku 
menurut 
Pavlov 

adian 
(diktat, 
kalnganterb
atas). 
UMM.1996 

3 Mahasiswa 
mampu 
menjeaskan 
Operan 
Conditioning 

Operan 
Conditionin
g 

1. Strukturdandinam
ikakepribadian 

2. Pertumbuhandan
perkembanganke
pribadian 

3. Psikopatologidanp
erubahantingkahl
aku 

 

3 X 45’ LCD, 
Whiteboard 

CeramahIntera
ktif.Tanya 
Jawab, 
Studikasus 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 
Teknik: 
Tanya 
jawab 
Bentuk: 
Essay 
Ragam : 

2. Butir soal 
: 

1 Jelaskan 
struktur 
dan 

1. Hall, Calvin 
S, & Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
personality, 
john wiley& 
sons, Neew 
York,1978 

2. Feist. 
TeoriKepriba
dian 

3. Friedman, 
Howard S. 
Kepribadiant
eoriklasikda
nriset 



dinamik
a 
kepribad
ian 
menurut 
pavlov 

2 Jelaskan 
perkemb
angan 
kepribad
ian 
menurut 
Pavlov 

3 Jelaskan 
psikopat
ologi 
dan 
perubah
an 
tingkah 
laku 
menurut 
Pavlov 

modern. 
Jakarta. 
2006 

4. Alwisol. 
Pengantar 
psikologi 
kepribadian 
(diktat, 
kalngan 
terbatas). 
UMM.1996 

4 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
teori stimulus- 
respon 

Teori 
Stimulus -
Response 

dari, HULL, 
Dollard, dan 

Miller 

1. Pandangantenta
ngmanusiadanpe
ngetahuan 

2. Strukturdandina
mika (proses) 
perkembanganti
ngkahlaku 

3 X 50’ LCD, 
Whiteboard 

CeramahIntera
ktif, Tanya 
Jawab, 
StudiKasus,  

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 
Teknik  : 
Tanya 

1. Hall, Calvin 
S, & Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
personality, 
john wiley& 
sons, Neew 



(keoribadian) 
3. Psikopatologidan

perubahantingka
hlaku 

jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. Butir 
soal : 

1. Jelaskan 
pandang
an teori 
stimulus
-Respon 
tentang 
manusia 
dan 
pengeta
huan 

2. Jelaskan 
struktur 
dan 
dinamik
a 
(proses) 

3. Jelaskan 
perkemb
angan 
kepribad
ian 
menurut 
teori 
stimulus

York,1978 
2. Feist. 

TeoriKepriba
dian 

3. Friedman, 
Howard S. 
Kepribadiant
eoriklasikda
nriset 
modern. 
Jakarta. 
2006 

4. Alwisol. 
Pengantar 
psikologi 
kepribadian 
(diktat, 
kalngan 
terbatas). 
UMM.1996 



-respon 
4. Sebutka

n 
perubah
an-
perubah
an 
tingkah 
laku 

5 Mahasiswa bisa 
menjelaskan 
teori bandura 
danmischell 
 
 
 

Teori 
“Social 
Cognitive” 
dari 
bandura 
danmischell 

1. Pandangantenta
ngmanusiadanpe
ngetahuan 

2. Strukturdandina
mika (proses) 
perkembanganti
ngkahlaku 
(kepribadian) 

3. Psikopatologidan
perubahantingka
hlaku 

3 X 45’ LCD, 
Whiteboard 

Ceramahintera
ktif, 
tanyaJawab, 
Studikasus 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 
Teknik  : 
Tanya 
jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. Butir soal 
: 

1. Jelaska
n 
pandan
gan 
tentan
g 
manusi
a dan 

1. Hall, Calvin 
S, & Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
personality, 
john wiley& 
sons, Neew 
York,1978 

2. Feist. 
TeoriKepriba
dian 

3. Friedman, 
Howard S. 
Kepribadiant
eoriklasikda
nriset 
modern. 
Jakarta. 
2006 

4. Alwisol. 
Pengantar 



penget
ahuan 
berdas
arkan 
tokoh 

2. Jelaska
n 
struktu
r dan 
dinami
ka 
perke
mbang
an 
tingkah 
laku 

3. Jelaska
n 
psikop
atologi 
serta 
peruba
han 
tingkah 
laku 

psikologi 
kepribadian 
(diktat, 
kalngan 
terbatas). 
UMM.1996 

6 Mahasiswa 
Mampu 
menjelaskan 
konsep dan ciri 
ciri aliran 

Pengantaral
iranHumani
stik 

1. Kosep humanistic 
tentangmanusia 

2. Ciri -
ciripendekatan 
humanistic 

3 X 45’ LCD, 
Whiteboard 

CeramahIntera
ktif, Tanya 
Jawab 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 

1. Alwisol. 
Pengantar 
Psikologi 
Kepribadia
n (diktat, 



humanistik Teknik  : 
Tanya 
jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. Butir soal 
: 

1. Jelaska
n 
konsep 
humani
stik 
tentan
g 
manusi
a 

2. Sebutk
an ciri-
ciri 
pendek
atan 
humani
stik 

kalangan, 
terbatas). 
UMM.1996 

2. Hall, Calvin 
S, & 
Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
Personality, 
John Wiley 
& Sons, 
New York, 
1978 

3. Feist. Teori 
Kepribadia
n 

4. Friedman, 
Howard S. 
Kepribadia
n Teori 
Klasik dan 
Riset 
Modern. 
Jakarta. 
2006 

7 Mahasiswa 
Mampu 
Menguraikan 
Teori Abraham 
Maslow 

Teori 
Abraham 
Maslow 

1. Strukturdandina
mikakepribadian 

2. Pertumbuhandan
perkambanganke
pribadian 

3 X 45’ LCD, 
Whiteboard 

CeramahIntera
ktif, Tanya 
Jawab 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 

1. Alwisol. 
Pengantar 
Psikologi 
Kepribadia
n (diktat, 



3. Psikopatologidani
ndividu yang 
beraktualisasidiri 

Teknik  : 
Tanya 
jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. Butir soal 
: 

1. Jelaska
n 
konsep 
struktu
r dan 
dinami
ka 
kepriba
dian 
Abraha
m 
Maslo
w 

 

kalangan, 
terbatas). 
UMM.1996 

2. Hall, Calvin 
S, & 
Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
Personality, 
John Wiley 
& Sons, 
New York, 
1978 

3. Feist. Teori 
Kepribadia
n 

4. Friedman, 
Howard S. 
Kepribadia
n Teori 
Klasik dan 
Riset 
Modern. 
Jakarta. 
2006 

8 Mahasiswa 
Mampu 
menguraikan 
teori 
Kepribadian 

TeoriKeprib
adianAllpor
t 

1. Konsepkepribadi
an, sifat, 
watakdantempra
men 

2. Struktur, 

3 X 45’ LCD, 
Whiteboard 

CeramahIntera
ktif, Tanya 
Jawab 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 

1. Alwisol. 
Pengantar 
Psikologi 
Kepribadia
n (diktat, 



Allport dinamikadanperk
embangankeprib
adian(Diri) 

3. Kepribadian yang 
matang&Neuroti
s 

Teknik  : 
Tanya 
jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. Butirsoal : 

1. Jelaskan 
konsep 
struktur 
dan 
dinamik
a 
kepribad
ian 
Abraha
m 
Maslow 

2. Jelaskan 
konsep-
konsep 
pertumb
uhan 
dan 
perkemb
angan 
kepribad
ian 

3. Carilah 
contoh 

kalangan, 
terbatas). 
UMM.199 

2. Hall, Calvin 
S, & 
Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
Personality, 
John Wiley 
& Sons, 
New York, 
1978 

3. Feist. Teori 
Kepribadia
n 

4. Friedman, 
Howard S. 
Kepribadia
n Teori 
Klasik dan 
Riset 
Modern. 
Jakarta. 
2006 

 



kasus 
mengen
ai 
individu 
yang 
berkatua
lisasi diri 

9 MahasiswaMam
puMenguraikanT
eori Carl Rogers 

Tori Carl 
Rogers 

1. StrukturKepribad
ian 

2. DinamikaKepriba
dian 

3. PerkambanganK
epribadian 

4. TingkahLaku 
Abnormal 

3 X 45’ LCD, 
Whiteboard 

Ceramahintera
ktif, Tanya 
Jawab 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 
Teknik  : 
Tanya 
jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. ButirSoal : 
1. Jelaskan 

konsep 
kepribad
ian teori 
Carl 
Rogers 

2. Jelaskan 
konsep-
konsep 
kunci 
dalam 

1. Alwisol. 
Pengantar 
Psikologi 
Kepribadia
n (diktat, 
kalangan, 
terbatas). 
UMM.199 

2. Hall, Calvin 
S, & 
Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
Personality, 
John Wiley 
& Sons, 
New York, 
1978 

3. Feist. Teori 
Kepribadia
n 

4. Friedman, 
Howard S. 



teori 
Carl 
Rogers 

 
 

Kepribadia
n Teori 
Klasik dan 
Riset 
Modern. 
Jakarta. 
2006 

10 Mahasiswa 
mampu 
menguraikan 
teori Victor 
Frankl 

TeoriHuma
nistik Victor 
Frankl 

1. KonsepTentangm
anusia 

2. StrukturKepribad
ian 

3. Pribadi yang 
Mengatasi 

3 X 45’ LCD, 
Whiteboard 

CeramahIntera
ktif, Tanya 
Jawab 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 
Teknik  : 
Tanya 
jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. ButirSoal : 
1. Jelaskan 

konsep 
kepribad
ian teori 
Carl 
Rogers 

2. Jelaskan 
konsep-
konsep 
kunci 
dalam 

1. Alwisol. 
Pengantar 
Psikologi 
Kepribadia
n (diktat, 
kalangan, 
terbatas). 
UMM.199 

2. Hall, Calvin 
S, & 
Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
Personality, 
John Wiley 
& Sons, 
New York, 
1978 

3. Feist. Teori 
Kepribadia
n 

4. Friedman, 
Howard S. 



teori 
Carl 
Rogers 

 
 

Kepribadia
n Teori 
Klasik dan 
Riset 
Modern. 
Jakarta. 
2006 

11 Mahasiswa 
mampu 
menguraikan 
teori G.A Kelly 
 

Teori G.A 
Kelly 

1. Pandangantenta
ngmanusiadanPe
ngetahuan 

2. StrukturKepribad
ian 

3. DinamikaKepriba
dian 

4. PerkambanganK
epribadian 

5. TingkahLakuAbn
ormal 

3 X 45’ LCD, 
Whiteboard 

CeramahIntera
ktif, Tanya 
Jawab 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 
Teknik  : 
Tanya 
jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. Butir soal : 

1. Jelaska
n 
konsep 
kepriba
dian 
teori 
Carl 
Rogers 

2. Jelaska
n 
konsep

1. Alwisol. 
Pengantar 
Psikologi 
Kepribadia
n (diktat, 
kalangan, 
terbatas). 
UMM.199 

2. Hall, Calvin 
S, & 
Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
Personality, 
John Wiley 
& Sons, 
New York, 
1978 

3. Feist. Teori 
Kepribadia
n 

4. Friedman, 
Howard S. 



-
konsep 
kunci 
dalam 
teori 
Carl 
Rogers 

Kepribadia
n Teori 
Klasik dan 
Riset 
Modern. 
Jakarta. 
2006 

12 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
psikologi timur  

Psikologi 
Timur 

1. MacamPengukur
an 

2. Syarat test 
kepribadian 

3. Macammacam 
test inventory 

4. Etikapengetesan
kepribdaidan 

3 X 45’ LCD, 
Whiteboard 

Ceramahintera
ktif, 
tanyajawab 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 
Teknik  : 
Tanya 
jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. Butirsoal : 

1. Jelask
an 
konse
p 
keprib
adian 
teori 
Carl 
Roger
s 

2. Jelask

1. Alwisol. 
Pengantar 
Psikologi 
Kepribadia
n (diktat, 
kalangan, 
terbatas). 
UMM.199 

2. Hall, Calvin 
S, & 
Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
Personality, 
John Wiley 
& Sons, 
New York, 
1978 

3. Feist. Teori 
Kepribadia
n 

4. Friedman, 
Howard S. 



an 
konse
p-
konse
p 
kunci 
dalam 
teori 
Carl 
Roger
s 

Kepribadia
n Teori 
Klasik dan 
Riset 
Modern. 
Jakarta. 
2006 

 

13 Mahasiswa 
mampu 
mengangkat dan 
mendiskusikan 
kasus 
berdasarkan 
teori 
kepribadian 
behavioristik 

Diskusi 
kasus Teori 
Kepribadian 

1. DiskusiKasus 3 x 45’ LCD, 
Whiteboard 

CeramahIntera
ktif, 
tanyajawab, 
StudiKasus 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 
Teknik  : 
Tanya 
jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. Butirsoal : 

1. Jelaskan 
konsep 
kepribad
ian teori 
Carl 
Rogers 

2. Jelaskan 

1. Alwisol. 
Pengantar 
Psikologi 
Kepribadia
n (diktat, 
kalangan, 
terbatas). 
UMM.199 

2. Hall, Calvin 
S, & 
Gardner 
Lindzey, 
Theories of 
Personality, 
John Wiley 
& Sons, 
New York, 
1978 

3. Feist. Teori 



konsep-
konsep 
kunci 
dalam 
teori 
Carl 
Rogers 

 

 

Kepribadia
n 

4. Friedman, 
Howard S. 
Kepribadia
n Teori 
Klasik dan 
Riset 
Modern. 
Jakarta. 
2006 

14 Mahasiswa 
mampu 
mengagkat dan 
mendiskusikan 
kasus 
berdasarkan 
teori 
kepribadian 
humanistik 

Diskusi 
kasus teori 
kepribadian 
humanistik 

1. DiskusiKasus 3 x 45’ LCD, 
Whiteboard 

CeramahIntera
ktif, 
tanyajawab, 
Studikasus 

1. Prosedur 
penilaian : 
teknik, 
bentuk, 
ragam 
Teknik  : 
Tanya 
jawab 
Bentuk : 
Essay 
Ragam : 

2. Butirsoal : 

1. Jelaskan 
konsep 
kepribad
ian teori 
Carl 
Rogers 

2. Jelaskan 

1. Alwisol. 
Pengantarp
sikologikep
ribadian 
(diktat 
kalangante
rbatas). 
UMM.199 

2. Hall. Calvin 
S & Garner 
lindzey, 
Theories of 
Personality
, john 
wiley&Sons
, neew 
York.1987 

3. FeistTeorik
epribadia 



konsep-
konsep 
kunci 
dalam 
teori 
Carl 
Rogers 

 

4. Friedman, 
Howard S. 
Kepribadia
nteorikelas
ikdanriset 
modern, 
Jakarta 
2006 

REFERENSI BUKU: 

1. Alwisol. Pengantarpsikologikepribadian (diktat kalanganterbatas). UMM.1996 

2. Hall. Calvin S & Garner lindzey, Theories of Personality, john wiley&Sons, neew York.1987 

3. FeistTeorikepribadian 

4. Friedman, Howard S. Kepribadianteorikelasikdanriset modern, Jakarta 2006 


