SILABUS

JUDUL MATA KULIAH : PSIKOTERAPI
NOMOR KODE/SKS : 02085342 / 3 SKS
SEMESTER :5

DOSEN

DESKRIPSI SINGKAT : Mata kuliah ini membahas mengenai berbagai memahami dan menjelaskan psikoterapi, memahami perbedaan antara
psikoterapi dan konseling, serta dapat memahami pendekatan mental illnes, menjelaskan Terapi Psikoanalisa, menjelaskan Terapi Behavior,
menjelaskan Terapi Humanistik, menjelaskan Terapi Transpersonal, menjelaskan Terapi Psikologi Positif, memahami dan menjelaskan Terapi
Gestalt, menjelaskan pendekatan terapi analisis transaksional, menjelaskan pendekatan Cognitive Behavior Therapy, menjelaskan pendekatan
Logoterapi, menjelaskan pendekatan terapi Meditasi, menjelaskan pendekatan Forgiveness Therapy dan menjelaskan pendekatan Psikoterapi
Islam. Pelaksanaaan perkuliahan selama 14 kali tatap muka.

STANDAR KOMPETENSI : Mahasiswa mampu memahami konsep-konsep psikoterapi dalam perspektif ilmu psikologi serta mampu membedakan

berbagai macam pendekatan untuk menyelesaikan masalah-masalah psikologis.



NO KOMPETENSI MATERI URAIAN MATERI ES. MEDIA PENDEKATAN DAFTAR
DASAR PEMBELAJARAN PEMBELAJARAN | WAKTU | PEMBELAJARA | PEMBELAJARA | PENILAIAN KEPUSTAKAA
N N N
1 Mahasiswa Pengantar 1. Historis 3X45 | LCD,WHITEBOA | 1. Ceramah 1. Prosedur | (1),(2),(3),(4)
mampu psikoterapi psikoterapi RD,SPIDOL interaktif : Non tes
memahami dan 2. Pengertian 2. Diskusi 2. Bentuk
menjelaskan psikoterapi 3. Tanya soal:
psikoterapi. 3. Tujuan jawab Tanya
Psikoterapi Jawab
4. Unsur-unsur 3. Soal
psikoterapi Apa yang
diketahui
mengena
i
psikotera
pi?
2 Mahasiswa dapat | Perbedaan 1. Perbedaan 3X45 | LCD,WHITEBOA | 1. Ceramah 1. Prosedur: | (1),(4)
menjelaskan dan | psikoterapi dan psikoterapi RD,SPIDOL interaktif Non Tes
memahami konseling, serta dan 2. Tanya 2. Bentuk
perbedaan antara | pendekatan konseling jawab soal :
psikoterapi dan mental illnes 2. Pendekatan 3. Diskusi Tanya
konseling, serta mental illnes kelompok Jawab,
dapat memahami : biological, maksimal 5 diskusi
pendekatan psychological orang kelompok
mental illnes. , sociological, 3. Soal:
philosophic a. apa
3. Bentuk- perbedaa
bentuk n antara
utama terapi psikotera

: supportive,

pi dan




reeducative,
reconstructiv

konseling
2

e . jelaskan
bentuk-
bentuk
utama
terapi:
supportiv
€,
reeducati
ve,
reconstru
ctive !

Mahasiswa dapat | Terapi 1. Konsep dasar | 3X 45" | LCD,WHITEBOA Ceramah Prosedur: | (1),(2),(3)
menjelaskan Psikoanalisa psikoanalisa RD,SPIDOL interaktif Non tes
Terapi mengenai Diskusi Bentuk
Psikoanalisa. kepribadian/ Tanya <ol
perilaku jawab
2. Unsur-unsur ’
terapi: Tanya
munculnya jawab
gangguan, Soal
tujuan Apa yang
terapi, peran diketahui

terapis .

3. Teknik dan rn?ngena{
prosedur psikoanali
sa?

terapi




Mahasiswa dapat | Terapi Behavior 1. Konsep dasar | 3X45" | LCD,WHITEBOA Ceramah Teknik : (2),(2),(3)
menjelaskan behavior RD,SPIDOL interaktif Non tes
Terapi Behavior mengenai Diskusi Bentuk
kepribadian/ Tanya )
i . tes:
perilaku jawab
2. Unsur-unsur Tanya
terapi: jawab
munculnya Soal :
gangguan, Apa yang
tujuan diketahui
terapi, peran mengenai
terapi .
3. Teknik dan Behavior
prosedur ?
terapi
Mahasiswa dapat | Terapi Konsep dasar | 3 X45" | LCD,WHITEBOA Ceramah Teknik : (2),(2),(3)
menjelaskan Humanistik terapi RD,SPIDOL Diskusi Non tes
Terapi humanistik Tanya Bentuk
Humanistik mengenai jawab tes:
kepribadian/p Tanya
erilaku jawab
Unsur-unsur Soal :
terapi: Apa yang
munculnya diketahui
gangguan, mengenai
tujuan terapi, Humanist
peran terapi ik?




Teknik dan

prosedur
terapi
Mahasiswa dapat | Terapi Konsep dasar | 3X45" | LCD,WHITEBOA | e Ceramah Teknik : (5)
menjelaskan Transpersonal transpersonal RD,SPIDOL e Diskusi Non tes
Terapi mengenai e Tanya Bentuk
Transpersonal kepribadian/p jawab tes:
erilaku Tanya
Unsur-unsur jawab
terapi: Soal :
munculnya Apa yang
gangguan, diketahui
tujuan terapi, mengenai
peran terapi transpers
Teknik dan onal?
prosedur
terapi
Mahasiswa dapat | Terapi Psikologi Konsep dasar | 3X45" | LCD,WHITEBOA | 1. Ceramah Teknik : (6)
menjelaskan Positif psikologi RD,SPIDOL 2. Diskusi Non Tes
Terapi  Psikologi positif 3. Tanya Bentuk
Positif mengenai jawab
) . tes:
kepribadian/p 4. Penugasan
erilaku Tanya
Unsur-unsur jawab
terapi: Soal
munculnya Apa yang
gangguan, diketahui
tujuan terapi, mengenai

peran terapi




3. Teknik dan psikologi
prosedur positif ?
terapi . Tuliskan

dan
jelaskan
salah satu
bentuk
terapi
psikoanali
sa,behavi
or,human
isti,transp
ersonal
dan
psikologi
positif !
Mahasiswa dapat | Terapi Gestalt 1. Konsepdasar | 3X45 | LCD,WHITEBOA | 1. Ceramah Teknik : (7), (8)
memahami dan Gestalt RD,SPIDOL interaktif Non tes
menjelaskan mengenai 2. Diskusi Bentuk
Terapi Gestalt. kepribadian/ 3. Tanya tes:
perilaku jawab
2. Unsur-unsur 4. Penugasan Tanya
terapi: jawab
munculnya Soal
gangguan, Apa yang
tujuan diketahui
terapi, peran mengenai
terapi

Gestalt?




Teknik dan
prosedur
terapi

Mahasiswa dapat
menjelaskan
pendekatan
terapi analisis
transaksional

Terapi analisis
transaksional

Konsep dasar
terapi
analisis
transaksional
mengenai
perilaku
Unsur-unsur
terapi :
munculnya
gangguan,
tujuan
terapi, peran
terapi
Teknik dan
prosedur
terapi

3X45

LCD,
WHITEBOARD,S
PIDOL

PwnNPE

Persentasi
Diskusi
Ceramah
Tanya
jawab

a.

Teknik:
Persentas
i
Bentuk
tes: Non
tulis, lisan
(tanya
jawab)
Soal
Bagaima
na
konsep
dasar
perilaku
menuru
t terapi
analisis
transaks
ional?
Jelaskan
unsur-
unsur
yang
ada di
dalam

(9),(10)




terapi

analisis
transaks
ional!
Bagaima
na
tekhnik
dan
prosedu
r terapi
analisis
transaks
ional?
10 | Mahasiswa dapat | Cognitive 1. Konsepdasar | 3X45" | LCD, e Persentasi Teknik: (11)
menjelaskan Behavior Therapy Cognitive WHITEBOARD,S |e Diskusi Persentas
pendekatan Behavior PIDOL e Ceramah Bentuk
Cognitive Therapy e Tanya jawab tes: Non
Behavior Therapy mengenai tulis, lisan
perilaku (tanya
2. Unsur-unsur jawab)
terapi: Soal
munculnya Bagaiman
gangguan, a konsep
tujuan dasar
terapi, peran perilaku
terapi menurut
3. Teknik dan Cognitive
prosedur Behavior
terapi Therapyl?




. Jelaskan

unsur-
unsur
yang ada
di dalam
Cognitive
Behavior
Therapyl!
Bagaiman
a tekhnik
dan
prosedur
Cognitive
Behavior
Therapyl?

11

Mahasiswa dapat
menjelaskan
pendekatan
Logoterapi

Logoterapi

Konsep dasar
Logoterapi
Unsur-unsur
terapi:
munculnya
gangguan,
tujuan terapi,
peran terapi
Teknik dan
prosedur
terapi

3X45

LCD, Video

PwnNnpeE

Persentasi
Diskusi
Ceramah
Tanya
jawab

Teknik:
Persenta
Bentuk
tes: Non
tulis, lisan
(tanya
jawab)
Soal
Bagaiman
a konsep
dasar
perilaku
menurut
Logotera

pi?

(12)




. Jelaskan

unsur-
unsur
yang ada
di dalam
Logotera
pi!
Bagaiman
a tekhnik
dan
prosedur
Logotera

pi?

12

Mahasiswa dapat
menjelaskan
pendekatan
terapi Meditasi

Terapi Meditasi

Konsep dasar
terapi
Meditasi
Unsur-unsur
terapi:
munculnya
gangguan,
tujuan terapi,
peran terapi
Teknik dan
prosedur
terapi

3X45

LCD,
WHITEBOARD,S
PIDOL

PwnNpE

Persentasi
Diskusi
Ceramah
Tanya
jawab

Teknik:
Persenta
Bentuk
tes: Non
tulis, lisan
(tanya
jawab)
Soal
Bagaiman
a konsep
dasar
perilaku
menurut
terapi
Meditasi
?

(13)




. Jelaskan

unsur-
unsur
yang ada
di dalam
terapi
Meditasi!
Bagaiman
a tekhnik
dan
prosedur
terapi
Meditasi?
13 | Mahasiswa dapat | Forgiveness 1. Konsepdasar | 3X45" | LCD, 1. Persentasi Teknik: (14),(15)
menjelaskan Therapy Forgiveness WHITEBOARD,S | 2. Diskusi Persenta
pendekatan Therapy PIDOL 3. Ceramah Bentuk
Forgiveness 2. Unsur-unsur 4. Tanya tes: Non
Therapy terapi: jawab tulis, lisan
munculnya (tanya
gangguan, jawab)
tujuan Soal
terapi, peran Bagaiman
terapi a konsep
3. Teknik dan dasar
prosedur perilaku
terapi menurut
forgivene
ss

therapy?




. Jelaskan

unsur-
unsur
yang ada
di dalam
forgivene
ss
therapy!
Bagaiman
a tekhnik
dan
prosedur
forgivene
ss
therapy?
14 | Mahasiswa dapat | Psikoterapi Islam 1. Konsepdasar | 3X45" | LCD, 1. Persentasi Teknik: (16)
menjelaskan Psikoterapi WHITEBOARD,S | 2. Diskusi Persenta
pendekatan Islam PIDOL 3. Ceramah Bentuk
Psikoterapi Islam 2. Unsur-unsur 4. Tanya tes: Non
terapi: jawab tulis, lisan
munculnya (tanya
gangguan, jawab)
tujuan Soal
terapi, peran Bagaiman
terapi a konsep
3. Teknik dan dasar
prosedur perilaku
terapi menurut
Psikotera

pi Islam??




b. Jelaskan
unsur-
unsur
yang ada
di dalam
Psikotera
pi Islam?!

c. Bagaiman
a tekhnik
dan
prosedur
Psikotera
pi Islam??
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