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SILABUS

STANDAR KOMPETENSI : Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa mampu menggolongkan perilaku abnormal berdasarkan sistem

mutiaksial menurut DSM-IV-TR, serta memahami metode-metode penanganan gangguan abnormalitas.

contoh

NO KOMPETENSI MATERI URAIAN MATERI ES. MEDIA PENDEKATAN | PENILAIAN DAFTAR
DASAR PEMBELAJARAN | PEMBELAJARAN WAKT | PEMBEL | PEMBELAJARA KEPUSTAKAA
U AJARAN [N N
1 Mahasiswadapatm | Definisi perilaku 1.Kriteriaabnormalit | 3 X 45’ | LCD,WHI [1. Ceramahinte |1.Prosedur : (21),(2),(3)
enjelaskandefinisip | abnormal as TEBOAR raktif Non tes
erilaku abnormal 2. Dasarbudayadarip D,SPIDOL |2. Diskusi 2.Bentuksoal:
erilaku abnormal 3. Tanya jawab Tanya
3. Perspektifhistorist Jawab
entangperilaku 3.Soal :
abnormal. Berikan




perilaku

abnormal.
Mahasiswa dapat Perspektif 1. Perspektifbiologis | 3 X 45’ | LCD,WHI [1. Ceramahinte (1. Prosedur: (1),(2),(3)
menjelaskan kontemporer 2. Perspektifpsikologi TEBOAR raktif Non tes
perspektif tentang perilaku s D,SPIDOL 2. Diskusi 2. Bentuksoal:
kontemporer abnormal. 3. Perspektifsosiokul 3. Tanya jawab Tanya
tentang perilaku tural 4. Penugasan Jawab
abnormal. 4. Perspektifbiopsiko 3. Soal
sosial :Buatlahdu
a
pertanyaan
untuk
masing-
masing
perspektif
yang sudah
dibahas.
Mahasiswadapatm | Metode 1.Deskripsi 3 X45’ | LCD,WHI [1. Ceramahinte 1. Prosedur : (1),(2),(3)
enjelaskanmetodep | penelitian dalam | 2.Metodeilmiah TEBOAR raktif Non tes
enelitiandalampsik | psikologi 3.Etikadalampeneliti D,SPIDOL 2. Diskusikelom 2. Bentuksoal:
ologi abnormal. abnormal. an pokdenganju Tanya
4. Metodeobservasi- mlahanggota Jawab
naturalistik maksimal 5 3. Soal
5. Metodekorelasion orang. :Buatlahtab
al 3. Tanya jawab el
6. Metodeeksperime 4. Penugasan perbedaan
ntal antar
7. Metodeepidemiol metode




ogik

8. Studikekerabatan
(Kindship)

9. Metodestudikasus

penelitian
yang sudah
diskusikan.

Mahasiswa dapat
menjelaskan
bagaimana stres,
faktor psikologis
dan kesehatan
dapat
mempengaruhi
abnormalitas
seseorang.

Stres, faktor
psikologis dan
kesehatan dapat
mempengaruhi
abnormalitas
seseorang.

1. Gangguanpenyes
uaian
2. Stresdanpenyakit

3X45

LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL

N

w

. Ceramahinte

raktif

. Diskusi

Tanya jawab
Penugasan

. Teknik:

Non tes

. Bentuktes:

Tanya
Jawab

. Soal :

a. Buatlahc
ontohte
ntangko
ndisistre
syang
dapatme
munculk
ansuatu
penyakit

b. Jelaskan
bagaima
nafaktor
psikologi
sbisame
mpengar
uhikondi
sipsikolo
gis

(1),(2),(3)




Mahasiswa dapat
membedakan
macam-macam
metode
assessment.

Macam-macam
metode
assessment.

N

Wawancaraklinis
Tes-tespsikologi
Assessment
neuropsikologi
Behavioral
assessment
Assessment
kognitif
Pengukuranfisiol
ogis

3X45

LCD,WHI
TEBOAR
D,SPIDOL

. Ceramahint

eraktif

. Diskusi
. Tanya

jawab

3

. Teknik:
Tes
. Bentuktes

TesUraian

. Soal:

a. Jelaskan
proses
assessm
enapasaj
ayang
harusdil
akukans
ebelum
menega
kkandiag
nosa

b. Jelaskan
pertimb
anganap
asaja
yang
harusdil
akukanu
ntukme
milihmet
ode
assessm
ent yang
tepatunt

(1),(2),(3)




ukdigun

akanunt
ukmene
gakkan
diagnosi
S.
Mengidentifikasi Tipe-tipe . GangguanAnxietas | 3 X 45" | LCD,WHI 1. Ceramahinte [1. Teknik : Tes | (1),(2),(3)
tipe-tipe gangguan | gangguan (kecemasan) : TEBOAR raktif 2. Bentuk:
abnormalitas abnormalitas. a. Definisikecema D,SPIDOL 2. Diskusi TesUraian
san 3. Tanyajawab 3. Soal
b. Cirikecemasan 4. Studikasus a. Tentukang
. Macam- ejalaperila
macamgangguank kuapa
ecemasan : yang
a. Gangguanfobia munculdal
b. Gangguanobses amkasuste
if-kompulsif rsebut.
c. Gangguanstress b. Tentukanl
pascatrauma ahjenisgan
gguanabn
ormalitasn
ya.
Mengidentifikasi Tipe-tipe Gangguandisosia | 3 X 45" | LCD,WHI 1. Ceramahinte [1. Teknik : (1),(2),(3)
tipe-tipe gangguan | gangguan tifdan TEBOAR raktif Tes
abnormalitas. abnormalitas. somatoform : D,SPIDOL 2. Diskusi 2. Bentuktes :
Definisigangguan 3. Tanya jawab Penugasan




disosiatifdan

4. Studikasus

danstudikas

somatoform 5. Penugasan us
Cirigangguandiso 3. Soal :
siatifdan a. Membuatp
somatoform erbedaana
Macam- ntarjenisga
macamgangguan ngguandiso
disosiatifdan siatifdanso
somatoform : matoform
Gangguanidentit Menganalis
asdisosiatif asebuahka
. Amnesia suskemudi
disosiatif anmenentu
Fugue disosiatif kangelajaa
Gangguandepers payang
onalisasi muncul
Sindromdisosiatif yang
yang mengarahk
terkaitdenganbu egangguan
daya disosiatifda
n
somatofor
m
Mengidentifikasi Tipe-tipe . Definisigangguan | 3 X 45’ | LCD,WHI [1. Ceramahinte [1. Teknik : (1),(2),(3)
tipe-tipe gangguan | gangguan mood TEBOAR raktif Tes
abnormalitas abnormalitas. . Cirigangguan D,SPIDOL . Diskusi 2. Bentuktes :
mood 3. Tanya jawab Non tulis
. Tipe-tipegangguan 4. Studikasus 3. Soal:
mood : 5. Penugasan a. Jelaskanpe
a. Gangguan rbedaanan




unipolar taraganggu
b. Gangguan an mood
bipolar unipolar
danganggu
an mood
bipolar.

b. Menganalis
asebuahka
suskemudi
anmengide
ntifikasigej
ala-gejala
yang
muncul.

Mengidentifikasi Tipe-tipe . Definisigangguank | 3 X 45" | LCD,WHI 1. Ceramahinte [1. Teknik: (1),(2),(3)
tipe-tipe gangguan | gangguan epribadian TEBOAR raktif Tes
abnormalitas abnormalitas. . Cirigangguankepri D,SPIDOL 2. Diskusi 2. Bentuktes :
badian 3. Tanya jawab Non tulis
. Tipe- 4. Studikasus . Soal :
tipegangguankepri 5. Penugasan a. Jelaskanp
badian : erbedaan
a. Gangguankepri antarjenis
badian yang gangguan
ditandaiolehper kepribadi
ilakuanehataue an.
ksentrik. b. Menganal
b. Gangguankepri isasebuah
badian yang kasuskem
ditandaiolehper udian




ilaku dramatis,

mengiden

emosional, tifikasi
ataueratik. gejala-

c. Gangguankepri gejala
badian yang yang
ditandai oleh muncul.
perilaku cemas
atau ketakutan.

10 | Mengidentifikasi Tipe-tipe . Definisiperilaku 3X45' | LCD, 1. Ceramahinte [1. Teknik: (1),(2),(3)
tipe-tipe gangguan | gangguan abnormal WHITEB raktif Tes
abnormalitas abnormalitas. padaanakdanrema OARD,SP 2. Diskusi 2. Bentuktes :

ja IDOL 3. Tanya jawab Tulis

. Ciriperilaku 4. Studikasus . Soal :
abnormal a. Jelaskante
padaanakdanrema ntanggejal
ja aperilaku

. Jenis- yang
jenisgangguan munculdal
abnormal pada amganggu
anak dan remaja : ankepriba

a. Autisme dian.

b. Hiperaktifitas b. Menganal
isasebuah
kasuskem
udian
mengiden
tifikasi
gejala
yang

muncul.




Apakah
termasuk
dalam
gangguan
abnormali
tas pada
anak dan
remaja.

11

Dapat
menggolongkan
perilaku abnormal
dengan sistem
multiaksial dari
DSM-IV-TR

Penggolongan
perilaku
abnormal dengan
sistem multiaksial
dari DSM-IV-TR

1. Axis |

2. Axis Il
3. Axis Il
4. Axis IV
5. Axis V

3X45

LCD,
WHITEB
OARD,SP
IDOL

1. Ceramahinte
raktif

. Diskusi

Tanya jawab

4. StudiKasus

w o

. Teknik:

Tes

. Bentuktes :

Tulis

. Soal : -

a. Mengan
alisaseb
uahkasu
ssecarab
erkelom
pok.
Kemudia
nmenen
tukan
axis |
sampai
axis V.

(1),(2),(3)

12

Menganalisa
sebuah kasus
abnormalitas

Metode-metode
peanganan
gangguan

1. Terapipsikodinami
ka
2. Terapiperilaku

3X45

LCD,
WHITEB
OARD,SP

1. Ceramahinte
raktif

2. Diskusi

1. Teknik:

Tes

2. Bentuktes :

(1),(2),(3)




kemudian abnormalitas 3. Terapihumanistik IDOL 3. Tanya jawab Tulis
menentukan 3. Soal :
dengan tepat a. Menganalis
metode-metode asebuahka
penanganannya. suskemudi
anmenetuk
anmetodep
enanganan
yang
tepatdisert
aidenganal
asannya.
13 | Menganalisis Metode-metode [1. Terapikognitif 3X45 | LCD, 1. Ceramahinte [1. Teknik : (1),(2),(3)
sebuah studi kasus | penanganan 2. Terapikognitif- WHITEB raktif Tes
abnormalitas gangguan behavioral OARD,SP 2. Diskusi 2. Bentuktes :
kemudian abnormalitas 3. Terapieklektik IDOL 3. Tanya jawab Tulis
menentukan 4. Studikasus . Soal :
dengan tepat a. Mampum
metode-metode enjelaska
penanganannya. ntetangal
asan yang
mendasari
pengguna
anterapik
ognitifdan
terapikog
nitif

behaviora
l.




b. Mencarik

asus yang
bisaditang
anidengan
salahsatu
darimetod
epenanga
nan yang
sudahdijel
askan

14

Menganalisis
sebuah studi kasus
abnormalitas
kemudian
menentukan
dengan tepat
metode-metode
penanganannya.

Metode-metode
penanganan
gangguan
abnormalitas

1. Terapibiomedis

2. Hospitalisasidanpe

rawatanberbasis
kompetensi

3X45

LCD,
WHITEB
OARD,SP
IDOL

w N

. Ceramahinte

raktif

. Diskusi
. Tanya jawab

3

. Teknik :

Tes

. Bentuktes :

Non tulis
Soal :

a. Jelaskanb

agaimana
aplikasiter
apibiome
dispada
orang
yang
mengala
miganggu
anAbnor
malitas

(1),(2),(3)
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