
SILABUS 

 

 

JUDUL MATA KULIAH  : PSIKODIAGNOSTIK I  / PENGANTAR PSIKODIAGNOSTIK    

NOMOR KODE/SKS : 02085316 / 3 SKS      

SEMESTER   :  

 

DESKRIPSI SINGKAT : Mata kuliahinimembahasmengenaipengertian psikodiagnostik, sejarah, definisi, pendekatan dan pemerikasan serta 

macam-macam tes psikologis. Pelaksanaaanperkuliahanselama 14 kali tatapmuka. 

 

STANDAR KOMPETENSI :  

Setelah menyelesaikan kuliah ini, mahasiswa diharapkan dapat menjelaskan pengertian psikodiagnostik. 

 

NO KOMPETENSI 
DASAR 

MATERI 
PEMBELAJA

RAN 

URAIAN MATERI 
PEMBELAJARAN 

ES. 
WAKTU 

MEDIA 
PEMBEL
AJARAN 

PENDEKATAN 
PEMBELAJARA
N 

PENILAIAN DAFTAR 
KEPUSTAKAA
N 

1 Menjelaskan 
pengertian 
psikodiagnostik 

Pengantar 
Psikodiagno
stik 
 

1. Empat 
komponen dan 
tiga level 
Psikodiagnosti
k 

2. Hubungan 
Psikodiagnosti
k dengan 

3 X 45’ LCD, 
Whitebo
ard 

Diskusi, 
ceramah 
interaktif, 
tanyajawab 

a. ProsedurP
enilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 

1. Buku 1 : 
Anastasia, 
A & Urbina, 
S. 2007. Tes 
Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

2. Buku 2 : 



cabang ilmu 
yang lain 

3. Pemeriksaan 
psikologis 

Uraian 
b. Soal-soal 

Jelaskan 
pengertia
n 
psikodiag
nostik 
Jelaskan 
kegunaan 
psikodiag
nostik 
dalam 
lapangan 
kerja 
psikolog 

 
 

Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

2 Mahasiswa bisa 
menjelaskan 
pengertian 
psikodiagnostik 

Pengertian 
psikodiagno
stik 
 

1. Pengertian 
Psikodiagnostik 

2. Kegunaan 
psikodiagnostik 
dalam lapangan 
kerja psikolog 

3 X 45’ 
 

LCD Tanya 
jawab/diskusi, 
ceramahintera
ktif 

a. ProsedurP
enilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal : 
Jelaskante
ntangEmp
atkompon

1. Buku1 : 
Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 



endantiga 
level 
Psikodiag
nostik 
Jelaskante
ntanghub
unganPsik
odiagnosti
k dengan 
cabangilm
u yang 
lain 
Jelaskante
ntangpros
edurpeme
riksaan 
psikologis 

 

Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

3 Menggunakan Aplikasi 
psikodiagnostik dalam 
berbagai bidang 

Aplikasi 
Paikodiagno
stik dalam 
berbagai 
bidang 
 

Aplikasi 
psikodiagnostik 
dalam bidang : 

1. Militer 
2. Kesehatan 
3. Hukum 
4. Pendidikan 
5. Industri  

 

3 X 45’ LCD Tanya jawab, 
diskusi 

a. ProsedurP
enilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 
1. Berikanco

ntohaplik

1. Buku1 : 
Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 



asipsikodi
agnostikd
alambidan
g : 
Militer 
Kesehatan
Hukum 
Pendidika
n 
Industri 

 

Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

4 Mahasiswa bisa 
mengenal sejarah tes 
psikologi 
 

Sejarah Tes 
Psikologi 

 

1. Awal mula 
psikodiagnostik 

2. Sumbangan 
Francis Galton 

3. Cattell dan “tes-
tes Mental Awal” 

4. Binet dan 
munculnya tes 
kecerdasan 

3 X 45’ LCD Diskusi, 
ceramah 
interaktif, 
tanyajawab. 

a. Prosedur 
Penilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 
1. .... 
2. .... 

 

1. Buku1 : 
Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 



5 Mahasiswa bisa 
menjelaskan Definisi 
Tes Psikologi 
 
 
 

Definisi tes 
psikologi 
 

1. Definisi tes 
psikologi 

2. Fungsi tes 
3. Keterbatasan dan 

kelebihan tes 
psikologi 

 

3 X 45’ LCD Tanya 
jawab/Diskusi, 
ceramah 
interaktif. 

a. ProsedurP
enilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 
Jelaskand
efinisitesp
sikologi 
Jelaskanfu
ngsitespsi
kologi 

 

1. Buku1 : 
Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

6 Mahasiswa bisa 
menjelaskan Definisi 
Tes Psikologi 

 

Definisi Tes 
Psikologi 
 

1. Definisi tes 
psikologi 

2. Fungsi tes 
3. Keterbatasan dan 

kelebihan tes 
psikologi 

 
 

3 X 45’ LCD Tanya 
jawab/Diskusi, 
ceramah 
interaktif. 

a. Prosedur 
Penilaian
  
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 

1. Buku1 : 
Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-



1. Jelaska
n 
definisi 
tes 
psikolo
gi 

2. Jelaska
n 
fungsi 
tes 
psikolo
gi 

 

Marnat, 
Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

7 Mahasiswa mampu 
menjelaskan definisi 
tes psikologi 
 

Definisi tes 
Psikologi 
 

1. Syarat Tes yang 
baik : valid, 
reliable, standart, 
obyektif, 
komprehensif, 
diskiminatif, 
efektif dan efisien 

2. Kriterium dan 
Norma 

 
 

 

3 X 45’ LCD Diskusi, 
ceramah 
interaktif. 

a. ProsedurP
enilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 
 

1. Buku1 
:Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 



Jakarta : PT 
Indeks 

8 Mahasiswa bisa 
menjelaskan 
Pendekatan dalam 
pemeriksaan 
psikologis 

Menjelaska
nPendekata
n dalam 
pemeriksaa
n psikologis 

1. Pendekatan 
kualitatif 

2. Pendekatan 
kuantitatif 

3. Pendekatan 
komplementer 
 

 

3 X 45’ LCD Diskusi, 
ceramah 
interaktif, 
tanyajawab. 

a. ProsedurP
enilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 
1. Jelaskan 

yang 
dimaksu
ddengan 
pendeka
tan 
kualitatif
dalampe
meriksaa
npsikolo
gi 

2. Jelaskan 
yang 
dimaksu
d 
dengan 
pendeka
tan 

1. Buku1 : 
Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 



kuantita
tifdalam
pemerik
saanpsik
ologi 

3. Jelaskan 
yang 
dimaksu
ddengan 
pendeka
tan 
komple
menter 
dalam 
pemerik
saan 
psikologi 

 

9 Mahasiswamenjelaska
n pendekatan dalam 
pemeriksaan 
psikologis 
 

Bentuk 
penyajian 
Tes 
psikologi 
 

1. Speed and power 
test 

2. Tes individual dan 
tes klasikal 

3. Paper-pencil test 
dan performance 
test 

 

3 X 45’ LCD Ceramahintera
ktif, 
tanyajawab, 
diskusi. 

a. Prosedur 
Penilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 
1. ... 
2. ... 

1. Buku1 : 
Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 



 Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

10 Mahasiswa bisa 
menjelaskan 
menyebutkan macam-
macam tes psikologi 

Macam-
macam tes 
psikologi 
 

1. Tes Intelegensi 
2. Tes Bakat 
3. Tes Minat 
4. Tes Lain-lain 

3 X 45’ LCD Tanya 
jawab/Diskusi, 
ceramah 
interaktif. 

a. ProsedurP
enilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 
1. Sebutka

ncontoh
dari : 

a. TesIntel
egensi 

b. TesBakat 
c. TesMina

t 
d. Tes Lain-

lain 
 

1. Buku1 : 
Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

11 Mahasiswa bisa 
menjelaskan dan 

Macam-
macam tes 

1. Tes Intelegensi 
2. Tes Bakat 

3 X 45’ LCD Tanya 
jawab/Diskusi, 

a. Prosedur 
Penilaia

1. Buku1 : 
Anastasia, 



enyebutkan macam-
macam tes psikologi 
 
 

psikologi 
 

3. Tes Minat 
4. Tes Kematangan 

ceramah 
interaktif. 

n  
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 

A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

12 Mahasiswa mampu 
menyebutkan macam-
macam tes psikologi 

 

Macam-
macam tes 
psikologi 
 

1. Tes Kreativitas 
Verbal 

2. Tes Kepribadian 
3. Tes Lain-lain 

3 X 45’ LCD Tanya jawab, 
Diskusi, 
ceramah 
interaktif. 

1. Prosedur 
Penilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

2. Soal-soal 
 

1. Buku1 : 
Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 



Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

3. Buku 3 : 
Pengenalan
InstrumenP
sikodiagnos
tik 

13 Mahasiswa mampu 
menjelaskan etika 
dalam pemeriksaan 
psikologis 

Etika dalam 
pemeriksaa
n psikologis 
 

1. Isu-isu etis dalam 
pengetesan 
psikologis 

2. Kualifikasi 
pengguna dan 
kompetensi 
profesional 

 

3 X45’ LCD Tanya jawab, 
Diskusi, 
ceramah 
interaktif. 

a. Prosedur 
Penilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk: Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 
1. Jelaskan

mengen
aiisu-
isuetisda
lampeng
etesanps
ikologi 

2. Jelaskan 
mengen
ai 

1. Buku1 : 
Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 



kualifika
si 
penggun
a dan 
kompete
nsi 
profesio
nal 

 

 

14 Mahasiswa dapat 
mengenal Kode Etik 
Psikologi Indonesia 
 

Kode Etik 
Psikologi 
Indonesia 
 

Pengenalan Kode Etik 
Psikologi Indonesia 
 

3 X 45’ LCD ceramah 
interaktif, 
tanyajawab. 

a. Prosedur 
Penilaian 
Teknik : 
Tes; 
Bentuk : 
Tes 
Tertulis; 
Ragam : 
Uraian 

b. Soal-soal 
1. Jelaskan 

tentang 
pelaksan
aan 
kode 
etik 
profesi 
psikologi 
di 
Indonesi
a 

1. Buku1 
:Anastasia, 
A &Urbina, 
S. 2007. 
TesPsikolog
i. Jakarta : 
PT Indeks 

2. Buku 2 : 
Aiken, 
Lewis R & 
Groth-
Marnat, 
Gary. 2008. 
Pengetesan 
dan 
Pemeriksaa
n Psikologi. 
Jakarta : PT 
Indeks 

3. Buku 3 : 
HimpunanK



 
 

odeEtikPsik
ologi 
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