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JUDUL MATA KULIAH : PSIKOLOGI BERMAIN    

NOMOR KODE/SKS : 02085258 / 2 SKS      

SEMESTER  : PILIHAN 

 

DESKRIPSI SINGKAT : Mata kuliah ini membahas mengenai berbagai hak anak untuk bermain, batasan bermain, teori-teori klasik dan modern 

bermain, manfaat bermain bagi perkembangan anak, jenis-jenis kegiatan bermain, tahap perkembangan bermain, berbagai alat permainan 

(elektronik dan edukatif), bermain pada anak berkebutuhan khusus, faktor-faktor yang berperan dalam kegiatan bermain anak (keterlibatan 

orangtua, budaya, lingkungan), dan humor pada anak. Pelaksanaaan perkuliahan selama 14 kali tatap muka dan dua kali quis.  

 

STANDAR KOMPETENSI : Setelah menyelesaikan kuliah ini, Mampu membuat alat permainan edukatif (APE) sebagai stimulasi perkembangan 

dan media pembelajaran dalam pendidikan. 
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1. Teori Klasik: 

Plato, Aristoteles, 

Surplus Energi, 

Rekreasi, 

Rekapitulasi, 

Praktis;  

2. Teori Modern: 

Teori 

Psikoanalisa 

(Freud, Erikson), 

Teori Kognitif 

(Piaget, Bruner, 

Sutton-Smith), 

Arousal 

Modulation 

(Berlyne, Fein, 
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(Vygotsky) 
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1. Perkembangan 

bermain ditinjau 

dari aspek:, 

Kognitif: Piaget & 

Rubin, Fein, 

Vanderberg,  
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Mahasiswa 
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1. Definisi humor 
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