
SILABUS 

 

 

JUDUL MATA KULIAH  : PSIKOLOGI KELUARGA 

NOMOR KODE/SKS  : 02085241 / 2 SKS      

SEMESTER   : 5 

DOSEN    :  

 

DESKRIPSI SINGKAT : Mata kuliah ini menjelakan dasar psikologi keluarga, peran psikologi dalam keluarga, tehnik psikologi dalam 

keluarga. Pelaksanaaan perkuliahan selama 14 kali tatap muka. 

 

STANDAR KOMPETENSI : Mampu  melakukan kajian dan analisa terhadap permasalahan dan solusi dalam konteks keluarga. 

NO KOMPETENSI 

DASAR 

MATERI 

PEMBELAJARAN 

URAIAN MATERI 

PEMBELAJARAN 

ES. 

WAKTU 

MEDIA 

PEMBELAJARAN 

PENDEKATAN 

PEMBELAJARAN 

PENILAIAN DAFTAR 

KEPUSTAKAAN 

1 Mahasiswa 

dapat 

memahami 

dasar 

psikologi 

keluarga. 

Pengantar 

Psikologi 

Keluarga 

1. Psikologi 

sebagai ilmu 

2. Pengertian 

keluarga 

3. Fungsi 

keluarga 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Ceramah  

2. Diskusi 

3. Tanya jawab 

1. Prosedur 

:  Non 

tes 

2. Bentuk 

soal : 

Tanya 

Jawab  

3. Soal : 

Tenulisk

an fungsi 

keluarga 

yang 

telah 

anda 

(1), (2), (3), (4) 



rasakan 

beserta 

penjelas

annya. 

2 Mahasiswa 

dapat 

memahami 

peran 

psikologi 

dalam 

keluarga. 

Psikologi dan 

keluarga  

1. Bangunan 

keluarga 

2. Pondasi 

keluarga 

 

2 X 45’ 

 

LCD, 

Whiteboard 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi 

3. Tanya 

jawab 

4. Penugasan  

1. Prosedur 

: Non 

Tes 

2. Bentuk 

soal : 

Tanya 

Jawab  

3. Soal : 

Sebutka

n apa 

saja 

landasan 

dalam 

keluarga

! 

(1), (2), (3), (4) 

3 Mahasiswa 

dapat 

memahami 

peran 

psikologi 

dalam 

keluarga. 

Psikologi dan 

Keluarga 

 

1. Kekhasan 

psikologi 

keluarga 

2. Keteladanan 

dalam 

keluarga 

 

2 X 45’ 

 

LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi 

3. Tanya 

jawab 

1. Prosedur 

: Non tes 

2. Bentuk 

soal : 

Tanya 

jawab 

3. Soal : 

Buatlah 

contoh 

bagan 

(1), (2), (3), (4) 



genogra

m 

keluarga 

kalian 

masing-

masing. 

4 Memahami 

penggunaan 

tehnik 

Bowenian 

Family 

Therapy 

 

Penggunaan 

tehnik 

Bowenian 

Family Therapy 

 

1. Sejarah 

penggunaan 

tehnik 

Bowenian 

Family 

Therapy 

2. Pengertian 

dan konsep 

dasar tehnik 

Bowenian 

Family 

Therapy 

3. Tahapan 

penggunaan 

tehnik 

Bowenian 

Family 

Therapy 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Diskusi  

2. Tanya jawab 

3. Penugasan 

 

1. Teknik : 

Non Tes 

2. Bentuk 

tes : 

Tanya 

Jawab 

3. Soal : 

Analislah 

kasus 

yang 

telah 

diberika

n 

dengan 

menggu

nakan 

tehnik 

Bowenia

n Family 

Therapy. 

(1), (2), (3), (4) 

5 Memahami 

penggunaan 

tehnik 

Penggunaan 

tehnik Couple 

Marriage 

1. Sejarah 

penggunaan 

tehnik 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Diskusi 

2. Tanya 

jawab 

1. Teknik : 

Non Tes 

2. Bentuk 

(1), (2), (3), (4) 



Couple 

Marriage 

Counseling 

 

Counseling 

 

Couple 

Marriage 

Counseling 

2. Pengertian 

tehnik 

couple 

marriage 

counseling 

3. Tahapan 

penggunaan 

tehnik 

couple 

marriage 

counseling 

 

3. Penugasan  tes : 

Tanya 

Jawab 

3. Soal : 

Analislah 

kasus 

yang 

telah 

diberika

n 

dengan 

menggu

nakan 

tehnik 

Couple 

Marriag

e 

Counseli

ng. 

6 Memahami 

penggunaan 

tehnik 

Structural 

Family 

Therapy 

 

Penggunaan 

tehnik 

Structural 

Family Therapy 

 

1. Sejarah 

penggunaan 

tehnik 

Structural 

Family 

Therapy 

2. Pengertian 

tehnik 

Structural 

Family 

Therapy 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi 

3. Tanya jawab  

4. Studi Kasus 

1. Teknik : 

Tes 

2. Bentuk : 

Uraian 

3. Soal : 

Analislah 

kasus 

yang 

telah 

diberika

n 

(1), (2), (3), (4) 



 dengan 

menggu

nakan 

tehnik 

structur

al family 

therapy 

7 Memahami 

penggunaan 

tehnik 

Structural 

Family 

Therapy 

 

Penggunaan 

tehnik 

Structural 

Family Therapy 

 

Tahapan 

penggunaan 

tehnik Structural 

Family Therapy 

 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

Tes tertulis 1. Teknik : 

Tes 

2. Bentuk : 

Tes 

tertulis 

dan 

Close 

book 

3. Soal : 

Analislah 

kasus 

yang 

telah 

diberika

n 

dengan 

menggu

nakan 

tehnik 

structur

al family 

therapy. 

(1), (2), (3), (4) 



8 Mampu 

menganalisis 

kasus-kasus 

yang 

disediakan. 

 

Latihan analisis 

kasus I 

 

1. Identifikasi 

permasalahan

-

permasalahan 

perkawinan 

dan keluarga 

2. Rancangan 

konseling 

perkawinan 

dan keluarga 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Role play 

studi kasus 

2. Observasi 

3. Pencatatan 

4. Diskusi  

 

1. Teknik : 

Tes 

2. Bentuk 

tes : Non 

Tulis  

3. Soal : - 

(1), (2), (3), (4) 

9 Mampu 

menganalisis 

kasus-kasus 

yang 

diberikan. 

 

Latihan analisis 

kasus II 

 

1. Identifikasi 

permasalahan

-

permasalahan 

perkawinan 

dan keluarga 

2. Rancangan 

konseling 

perkawinan 

dan keluarga 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Role play 

studi kasus 

2. Observasi 

3. Pencatatan 

4. Diskusi  

 

1. Teknik : 

Observa

si dan 

pencatat

an 

2. Bentuk 

tes : Non 

Tulis 

3. Soal : -  

(1), (2), (3), (4) 

10 Mampu 

menganalisis 

kasus-kasus 

yang 

diberikan. 

 

Latihan analisis 

kasus III 

 

1. Pengertian 

konseling 

2. Kasus-kasus 

konseling 

keluarga 

 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

4. Studi Kasus 

  

1. Teknik : 

Tes 

2. Bentuk 

soal : 

tertulis 

3. Soal : 

Diskusik

an 

secara 

(1), (2), (3), (4) 



kelompo

kdan 

pilihansa

ru tema 

kasus 

konselin

g 

keluarga 

dan 

persenta

sikan 

secara 

singkat 

11 Mampu 

menganalisis 

kasus yang 

diberikan 

 

Presentasi 

kelompok 

pertama : 

Analisis kasus I 

 

Presentasi hasil 

analisis kasus I 

oleh kelompok 

pertama 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Presentasi 

2. Diskusi  

3. Tanya jawab 

4. Studi Kasus 

 

1. Teknik : 

Observa

si dan 

pencatat

an 

2. Bentuk 

Tes : 

Non 

Tulis 

3. Soal : - 

(1), (2), (3), (4) 

12 Menganalisa 

kasus yang 

diberikan 

 

Presentasi 

kelompok kedua 

: Analisis kasus II 

 

Presentasi hasil 

analisis kasus II 

oleh kelompok 

kedua 

 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

1. Teknik : 

Observa

si dan 

pencatat

an 

2. Bentuk 

(1), (2), (3), (4) 



4. Studi kasus 

 

Tes : 

Non 

Tulis 

3. Soal : - 

13 Menganalisis 

kasus yang 

telah 

diberikan 

 

Presentasi 

kelompok ketiga 

: Analisis kasus 

III 

 

Presentasi hasil 

analisis kasus III 

oleh kelompok 

ketiga 

 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Presentasi 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

4. Studi kasus 

 

1. Teknik : 

Observa

si dan 

pencatat

an 

2. Bentuk 

Tes : 

Non tulis 

3. Soal : - 

(1), (2), (3), (4) 

14 Menganalisis 

kasus yang 

telah 

diberikan 

 

Presentasi 

kelompok 

keempat : 

Analisis kasus IV 

 

Presentasi hasil 

analisis kasus IV 

oleh kelompok 

keempat 

 

2 X 45’ LCD, 

Whiteboard, 

spidol 

1. Presentasi 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

 

1. Teknik : 

Observa

si dan 

pencatat

an 

2. Bentuk 

Tes : 

Non tulis 

3. Soal : - 

(1), (2), (3), (4) 
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