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JUDUL MATA KULIAH : PSIKOLOGI SOSIAL 2    

NOMOR KODE/SKS : 02085222 / 2 SKS      

SEMESTER  : 3 (Tiga) 

DOSEN   :  

 

DESKRIPSI SINGKAT : Mata kuliah ini membahas mengenai teori-teori psikologi sosial dan aplikasi psikologi sosial dalam berbagai bidang 

dalam kehidupan. Pelaksanaaan perkuliahan selama 14 kali tatap muka dan dua kali quis. 

 

STANDAR KOMPETENSI : Setelah menyelesaikan kuliah ini mahasiswa diharapkan  mampu memahami teori-teori psikologi sosial dan aplikasi 

psikologi sosial dalam berbagai bidang.  

NO KOMPETENSI 

DASAR 

MATERI 

PEMBELAJA

RAN  

URAIAN MATERI 

PEMBELAJARAN 

ES. 

WAKTU 

MEDIA 

PEMBEL

AJARAN 

PENDEKATAN 

PEMBELAJARA

N 

PENILAIAN DAFTAR 

KEPUSTAKAA

N 

1 1. Mahasiswa mampu 

mengikuti aturan 

main perkuliahan 

2. Mahasiswa mampu 

merencanakan 

proses 

pembelajaran  

3. Mahasiswa mampu 

General 

Overview  & 

introductio

n to 

psychology 

1. Kontrak Belajar 

2. Rule of the “Game” 

3. Overview Materi 

4. Definisi psikologi 

sosial 

2 X 45’ LCD 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Diskusi, 

2. ceramah 

interaktif. 

3. Tanya jawab 

1. Prosedur : 

Non tes  

2. Bentuk 

soal : 

Tanya 

jawab  

3. Soal : 

jelaskan 

  (1),(2),(3) 

 



mengetahui secara 

ringkas mengenai 

definisi psikologi 

sosial  

mangenai 

pengertian 

dari 

psikologi 

sosial ! 

2 Mahasiswa mampu 

memahami mengenai 

social identity 

Social 

identity 

1. Definisi identitas 

social 

2. Teori identitas 

sosial 

2 X 45’ 

 

LCD 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Diskusi, 

2. ceramah 

interaktif 

3. Tanya jawab 

1. Prosedur : 

Non tes  

2. Bentuk 

soal : 

Tanya 

jawab  

3. Soal : 

Jelaskan 

tentang 

teori 

identitas 

sosial dan 

sertakan 

contohny

a ! 

  (1),(2),(3) 

 

3 Mahasiswa mampu 

memahami mengenai 

social exchange 

Social 

exchange 

1.Definisi perubahan 

sosial 

2.Teori perubahan 

sosial 

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi 

3. Tanya 

jawab 

4. Penugasa

n 

1. Prosedur : 

Non tes  

2. Bentuk 

soal : 

Tanya 

jawab  

3. Soal : 

Jelaskan 

tentang 

teori 

(1),(2),(3) 

 



perubaha

n sosial 

dan 

sertakan 

contohny

a ! 

4 Mahasiswa mampu 

memahami mengenai 

social comparison 

Social 

comparison 

1. Definisi 

perbandingan sosial  

2. Teori perbandingan 

sosial  

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

Diskusi, 

ceramah 

interaktif. 

1. Prosedur : 

Non tes  

2. Bentuk 

soal : 

Tanya 

jawab 

3. Soal : 

Jelaskan 

tentang 

teori 

perbandin

gan sosial 

dan 

sertakan 

contohny

a ! 

(1),(2),(3) 

 

5 Mahasiswa mampu 

memahami mengenai 

self control 

Self control 1. Definisi kontrol diri 

2. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

kontrol diri 

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

4. Penugasan  

1. Prosedur : 

Non tes  

2. Bentuk 

soal : 

Tanya 

jawab 

3. Soal : 

Jelaskan 

(1),(2),(3) 

 



mengenai 

definisi 

kontrol 

diri dan 

faktor-

faktor 

yang 

mempeng

aruhi 

kontrol 

diri ! 

6 Mahasiswa mampu 

memahami mengenai 

self management 

Self 

manageme

nt 

1. Definisi manajemen 

diri 

2. faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

manajemen diri 

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

1. Prosedur : 

tes  

2. Bentuk 

soal : tes 

uraian  

3. Soal : 

Jelaskan 

tentang 

definisi 

manajem

en diri 

dan 

faktor-

faktor 

yang 

mempeng

aruhi 

manajem

(1),(2),(3) 

 



en diri ! 

7 Mahasiswa mampu 

memahami mengenai 

locus of control 

Locus of 

control 

1. Definisi locus of 

control 

2. Teori locus of 

control 

2 X 50’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

4. Studi kasus 

1. Prosedur : 

tes  

2. Bentuk 

soal : tes 

uraian 

3. Soal : 

Jelaskan 

mengenai 

locus of 

control 

dan 

sertakan 

contohny

a ! 

(1),(2),(3) 

 

8 Mahasiswa mampu 

mentransfer teori-

teori psikologi sosial 

melalui kegiatan-

kegiatan dalam bidang 

hukum 

Aplikasi  1. Aplikasi psikologi 

sosial dalam bidang 

hukum 

2. Contoh kasus 

aplikasi psikologi 

sosial dalam bidang 

hukum 

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

4. Studi kasus 

5. Penugasan  

1. Prosedur :  

tes  

2. Bentuk 

soal : 

Penugasa

n dan 

studi 

kasus 

3. Soal : 

Carilah 

kasus 

tentang 

aplikasi 

psikologi 

sosial 

(1),(2),(3) 

 



dalam 

bidang 

hukum ! 

9 Mahasiswa mampu 

mentransfer teori-

teori psikologi sosial 

melalui kegiatan-

kegiatan dalam bidang 

kesehatan  

Aplikasi  1. Aplikasi psikologi 

sosial dalam bidang 

kesehatan 

2. Contoh kasus 

aplikasi psikolog 

sosial dalam bidang 

kesehatan 

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

4. Studi kasus 

5. Penugasan  

1. Prosedur :  

tes  

2. Bentuk 

soal : non 

tes 

3. Soal : 

Carilah 

kasus 

mengenai 

aplikasi 

psikologi 

sosial 

dalam 

bidang 

kesehatan

! 

(1),(2),(3) 

 

10 Mahasiswa mampu 

mentransfer teori-

teori psikologi sosial 

melalui kegiatan-

kegiatan dalam politik 

 

Aplikasi  1. Aplikasi psikologi 

sosial dalam bidang 

politik 

2. Contoh kasus 

aplikasi psikologi 

sosial dalam bidang 

politik 

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

4. Studi kasus 

5. Penugasan 

1. Prosedur :  

tes  

2. Bentuk 

soal : non 

tes 

3. Soal : 

Carilah 

contoh 

kasus 

tentang 

(1),(2),(3) 

 



aplikasi 

psikologi 

sosial 

dalam 

bidang 

politik! 

11 Mahasiswa mampu 

mentransfer teori-

teori psikologi sosial 

melalui kegiatan-

kegiatan dalam bidang 

ekonomi bisnis 

 

Aplikasi  1. Aplikasi psikologi 

sosial dalam bidang 

ekonomi bisnis 

2. Contoh kasus 

aplikasi psikologi 

sosial dalam bidang 

ekonomi bisnis 

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

4. Studi kasus 

1. Prosedur :  

tes  

2. Bentuk 

soal : tulis 

3. Soal : 

Carilah 

kasus 

mengenai 

aplikasi 

psikologi 

sosial 

dalam 

bidang 

ekonomi 

bisnis ! 

(1),(2),(3) 

 

12 Mahasiswa mampu 

mentransfer teori-

teori psikologi sosial 

melalui kegiatan-

kegiatan dalam bidang 

komunikasi 

Aplikasi  1. Aplikasi psikologi 

sosial dalam 

bidang komunikasi 

2. Contoh kasus 

aplikasi dalam 

bidang komunikasi 

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

4. Studi Kasus 

1. Prosedur :  

tes  

2. Bentuk 

soal : tulis 

3. Soal : 

Carilah 

kasus 

mengenai 

 (1),(2),(3) 

 



aplikasi 

psikologi 

sosial 

dalam 

bidang 

komunika

si! 

13 Mahasiswa mampu 

mentransfer teori-

teori psikologi sosial 

melalui kegiatan-

kegiatan dalam bidang 

public relation 

 

Aplikasi  1. Aplikasi psikologi 

sosial dalam bidang 

public relation 

2. contoh kasus 

aplikasi psikologi 

sosial dalam bidang 

pubic relation 

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Diskusi,  

2. ceramah 

interaktif. 

3. Tanya jawab  

1. Prosedur :  

tes  

2. Bentuk 

soal : tulis 

3. Soal : 

Carilah 

kasus 

tentang 

aplikasi 

psikologi 

sosial 

dalam 

bidang 

public 

relation! 

 (1),(2),(3) 

 

14 Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

mengenai hal-hal baru 

atau topik topik aktual 

berkaitan dengan 

kajian psikologi sosial 

Pengkajian 

hal-hal baru 

atau topik-

topik aktual 

Topik-topik aktual 

atau hal-hal baru 

berkaitan dengan 

kajian psikologi sosial 

2 X 45’ LCD, 

whitebo

ard, 

spidol 

1. Ceramah 

interaktif 

2. Diskusi  

3. Tanya 

jawab 

4. Studi kasus 

1. Prosedur :  

tes  

2. Bentuk 

soal : tulis 

3. Soal : 

Berikan 

contoh 

 (1),(2),(3) 

 



topik-

topik 

aktual 

dalam 

kajian 

psikologi 

sosial ! 
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